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LOI PAU SACH

Chu Phat thi hién ra doi vi mot dai s nhan duyén la khai thi ching sanh
ngd nhap Phat tri kién. Thé nén dic Thich Ca ca quyét kién thé sudt bon muoi
chin ngay dém dudi coi Bd-dé ciing khong ngoai muc dich nay.

Bang cung thién dinh va kiém tri tug, Thé Ton da chat dat moi diy mo ré
mé cua si mé tir bao doi. Khi sao mai vira Ién, tué giac sang ngoi, coi Tat-bat-la
rang dong, cung ma v toang, chu Thién trdi nhac tan hoa reo mung, Nguoi ding
I&n tuyén bd: “Ta di giac ngd hoan toan. Pao giac ngo Ay ta da triét chung”.

Tir tué giac ndy, Thé Ton nhin lai tat ca ching sanh déu sin du tri tué duc
tuéng Nhu Lai, nhung lai bat gidc quay lung, dé rdi phai chiu tram luan trong sanh
ter. Chinh vi thé ma chu Phat phai thi hién ra noi doi. Tir d6 coi B6-dé 1a coi giac,
coi thién, coi tam, 1a sinh ménh cua mudn loai.

Noi day,

Chung t6i khong dam ky vong gi hon 1a tu ran nhac minh dimg budc phiéu
lang, tro' vé coi xua, nhan lai mat mat that muén doi cua minh. Coi thién vi thé
chinh la uyén nguyén cho nhiing ai thuc su muén quay Vé.

Diéu nay qua nhu khong trai véi Thanh y Phat T4, xin moi chu phép hitu
thir mot lan cung chiing toi quay dau nhan lai Coi thién, xem thir ¢au 1a ¢6 huong.

Thién vién Thuong Chiéu
Thich Nhat Quang
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NOI CHUONG NGOAI CHUONG

HAm nay tdi noi tiép vé phuong thic tu hanh. Trong thai gian cong phu cé
nhitng thi ndi chuéng va ngoai chudng. Ching 1a nhiing tré lec nim sin bén
trong chang ta, ngoai cong phu tu hanh caa chinh minh thi khdng c6 cach gi khac
c6 thé hoa giai. Khi hda giai duoc, cang tu cang nhe nhang, thanh than, séng sudt,
khong co viéc cang tu cang do nghiép.

Noi chudng hay ngoai chudng con goi la ma chudng. N6 v6 hinh nhung cé
ning lyc pha hoai cong phu tu tap cua chung ta. Nhu tir trude dén gio minh 1a
ngudi 1am an phat dat, moi thtr hanh thong. Nhung tir khi dén chua, qui y, hoc dao
dugc mot 1an, hai lan, thi cé su ¢ xay ra khién minh khong di nira. “Su c6 xay ra”
nay goi la ma. Néu khong du siac phan dau dé vuot qua thi ta s& bo cudc nua
chirng. Thanh ra mot khi ta chua 1am chi dugc nhitng thir nhu danh loi, dia vi, tién
tai.... thi tit ca déu goi 1a ma. D& pha nhiing thir ma nay can cé su dinh tinh va
sang suét.

Trén thyc té da co6 nhidu Phat tir bé cudc khi gap nhitng tro lec nay. Vi
truéc khi tu hanh thi cudc séng kha sudn sé, nhung dén khi phat tam tu thi séng
gi6 lai dén. Nhu voi 5 gidi cua cu si, gisi thir ba 1a gi¢i cAm Phat tir khong duoc
lem nhem vé tinh cam. Néu gidi nay bj pha hong thi gia dinh d6 v, mét hanh
phtc. Kho ndi tir trude dén gio khong ai ng6 ngang gi den minh, nhung khi tho 5
giéi xong, thi lai c6 ngudi ngd dén. Pi chua ciing mudn, tu ciing muén nhung
nguoi ta ndi thwong minh qua, xa minh khong duoc nén bo khong danh, gio phai
lam sao0? Tinh thuong 1a mot thir khong thé thiéu trong doi séng, tinh gia dinh, ban
bé, qué huong, t6 qudc V.v... tt ca 1a sy than thuong on nghia. Nhung tinh thuong
trong hoan canh nay thi qua la tai hai. NO la thr ma lam dinh tré su tu hanh caa
minh. Pimg noi dén viéc tu hanh khong tién, ma ngay trong doi séng thuong thoi,
néu chlng ta ctir 6m ap nhitng su than thuong phi 1y nhu thé thi sy ém 4m va long
tin cay trong gia dinh khong con nira.

Ching ta phai tim phuong cach dé tri cac loai ma chuéng nay. Dung bao
gio 1a nguoi thua cudc. B¢ tir Phat phai 1a nguoi gan da chiu dung. Phai nhu Nhi
T6 Hué Kha trén nti Tung Son, dam chit tay cau dao, quyét danh phan thing veé
minh. Phan thiang ay la m¢ mang tri tug, 1am cha dugc minh, khéng bi nhiing ma
mi bén trong ciing nhu bén ngoai quay nhiéu.

Noi ma la chudng trong ndi tam. Tam ma c6 chudng thi khdng phai la tam
thuc. Gap duyén hop y ma khoi tdm vira long hay khéng hop y ma khaoi tam buc
boi déu goi 1a thm ma mi. Pay 14 hai th tim ma nguoi tu nén tranh vi ching ngin
che tdm thyc cta minh. Phai lam sao trong lanh vuc thich hop hay khong thich
hop gi minh cling 1am chu dugc. Binh thuong an nhién la nép sdng cua ngudi tu
thién.

Ngoai ma la nhitng tré lyc do bén ngoai dua téi. Nhu minh ngdi thién hoi
y&n yén maot chit thi cam thay kinh so vi thay c6 bong ai luan quan bén canh. Céi
gay so hdi nay 1a ma can tro cong phu. Ngdi thién ma cit nom nép lo 4u nhu vay



thi khong c6 dinh. Khong dinh thi khong tué. Dinh tué khong thi viéc ngdi thién
tré thanh vo ich. Gio lam sao vuot qua?

Cac thién su nhic nho chdng ta, véi canh vui, canh budn, canh so hai gi ma
6n dinh, binh tinh, 1am chii duoc thi moi thir s& yén. Con vai bat ct canh gigi nao
ma khdng 1am chu duoc thi déu goi 1a ma. C6 mot ngudi tu gap canh thé nay. Khi
méi di chua, vi thay dau tién day 6ng “Con phai phat tam thuong ngudi, thuong
vat. C6 gdng an chay vi 4n chay lam phat trién 1ong nhan, b6t di phwong tién xui
nguodi sat hai” Ong ghi nhé, 1ay d6 1am phuong chdm tu hanh. Sau, 6ng c6 co
duyén dén véi thién va tap ngdi thién hang dém. Mdi khi ngdi yén thi trong dau lai
hién ra nhitng canh minh da ting ching kién nhu 10 sat sinh, canh tranh gianh,
chém giét... Pong long thuong cam dng chay nudc mét. Sau d6 su thuong cam
khoc l6c kéo dai sang ca thoi tung Bat Nha. Roi dan dan trong cac khoang con lai
khi ndo ong ciing khoc. Pay la do 6ng da dé long tir di qua da, nén bi ma bi nhap.

Nguoi tu 12 chién si sang sudt 1am chi duoc minh. Canh thuong ciing vira
phai, canh khong thuong ciing vira phai, va cudi cing canh thuong hay khdng
thuong gi cling chi la ngoai canh khong thuc, khong c6 gi quan trong dé dinh mac.
Giai doan dau tién khai tim cta chung ta nhu vay, dé ngan ngira va chuan bi cho
cong phu tu tap caa minh.

Ké dén 1a dinh hudng chung ta tu dé lam Phat, day 1a diéu mong mudn
dung dan. Tuy nhién phai c6 cong phu trong xang véi diéu mong muén do. Nghia
la, mudn c6 qua thi phai gay nhan. Mubn duogc an vui thi ding 1am thuong ton
niém vui cia chang sinh. Mudn dugc hanh phic thi dimg pha v& hanh phic cia
nguoi khac... Mudn thanh Phat thi phai tu nhiing phap dan minh dén qua Phat. Du
nhét thoi ta chua thuc hanh duoc tat ca cac phap Ay, thi it ra ciing ting budc ting
budc thuc tap theo con duong Phat di.

Phat 1a nguoi dai tu, dai bi, dai hy, dai xa, chdng ta phai tu hanh dai tu, dai
bi, dai hy, dai xa. Tu nhitng hanh nay dé phan dau, khic phuc va 1am chu duogc
nhitng tat xau ctia minh. Nhu trong gia dinh, nguoi ban doi cua qui vi dang buc
boi gian dit ma quy vi vui vé nhan nhin duogc. D6 1a dang thuc hanh dai hy, dai xa.

Phat n6i nhan 1a me cua tat ca cong duc, ching ta ciing phai tu hanh nhan.
Trudc tién 12 nhan véi chinh minh. Vi than nay 1a tap hop cua nhitng xau xa dang
chuc cho che 1ap tanh sang suét cua ta, nén ta phai nhan nhin véi ching. Ta soi roi
lai chinh minh dé minh binh gi? Tham tha gi? Biéu dtng kho sé vi thi gi? Thay
roi thi tu tap stra doi. Thir gi qua da thi phai nhan. An vira phai, nga vira phai, vui
choi vira phai... Tao cho minh mét cudc séng gian di, tuong dbi, binh thuong. Tir
su binh thuong nay, minh tréi diy nhu doa sen vuon cao trong bun lay nude dong.
Nhan nhu vay goi 1a gitt giéi tu hanh ciing goi 1a phan quan tu ky. Nha Thién chi
day minh mét viéc nhu thé. Néu lam duoc thi minh s& sang suét khi doi duyén xuc
canh. Nhu vay, méi pha dugc ngoai ma. Qua d6 ham dudng cdng phu tu hanh lam
chu duoc ndi ma. Pha duoc nodi ngoai ma, 1am chi duoc minh 1 phan thuéng cao
qui nhat ctia ngudi tu.

Trong phan tu tap Phat day, phai nhin thang vao nhan dé biét rd nhan kho
thi tranh, nhan vui thi 1am. D6 1a Bo tat, 1a biét tu va tu dung vai tinh than caa dao



Phat. Nghia 13 phai nhin k§ nhimg nhan nao dua dén qua kho thi khong lam. Bung
mong mudn sudng, khdng chiu thuc hanh. Pao Phat 1a dao c6 thé chuyén héa con
ngudi va ludn ca hoan canh tir xau thanh tét, nhung ching ta phai c6 tng dung tu
hanh, viéc di chiia nghe phap méi ¢ gid tri thiét thyc. Lam sao ching ta c6 thé
thanh Phat, néu chi nghe ma khéng ap dung nhitng 10i giang vao doi sdng cua
minh? Trong dao Phat c6 bon diéu goi 1a ti chanh can - Viéc ac chua sanh khong
cho sanh. Viéc ac da sanh phai cham dut. Viéc thién di sanh khong dé dut doan.
Viéc thién chua sanh 1am cho phat khoi. Pay 1a loai kinh khéng can chuéng mé
cla dai thira BO Tat. Tat ca chding ta Ia nhitng Bo T4t dang tung loai kinh nay. DU
& dau, ngdi ngoai chg, dang ban hang hay tiép khach déu tung duogc. Tiép khach
ma dinh m& miéng n6i mot cau gi xau thi ngay dé tung lién, dimg noi! ding noi!
Con nhimg nhan nao dua dén qua tbt thi dU cho ndi chudng ngoai chudng gi can
tré minh ciing c6 gang phat trién no lién tyc. Tu nhu vay la tu trong moi hoan canh,
tu trong ban ron nhu Hoa thuong da day.

Tat ca chiing ta déu la nhitng B6 Tat dang trong thoi tu nhan, la thoi ma ta
phai trai than nay dé tu tao tit ca cac cong duc, chuyén hoa nhimg diéu xau thanh
diéu tét. Nén phai tung cho duoc loai kinh nay. Phai néi, chiing di c6 phuc duyén
nhiéu doi, nén méi c¢6 co duyén hoc hiéu Phat phap va tu hanh nhu ngay hom nay.
Mong rang, tat ca nhitng déu tét ndy s& duoc phat trién, duoc tu tung khong dat
doan.

Chi mot bé sg khd tim vui ma khong can biét nguyén nhan thé nao 1a kho
thi d6 1a chang sanh. Kém thuc té khdng chiu nhin rd tu thing tu dung. Nghia 1a,
khi ndo minh ciing so khd, muén tranh kho tim vui, nhung dirng nhitng cai nhan
khé thi khdng chiu dirng, ma chi mét bé cau nguyén sudng. Phai nhin qua dég biét
nhan va tu ngay nhan y. Nhu thiy gia dinh ngudi hanh phic thi phai biét nguoi
d6 1a nguoi tot. Ho t6 chuc doi séng gia dinh theo tinh than dao 1y, biét nhuong
nhin, thuong yéu 1an nhau. Gid muén duoc vy thi minh ciing phai tao nhitng cai
nhan nhu vay. Pay 1a tu. An lac va Niét ban s& c6 ngay hién doi. Con chd mot
duyén thuan loi thi biét dén chirng nao? Ta 16n 18n trong nhiing cai ban ron va
dinh chiim véi nhitng ban ron nay cho dén cubi doi. Khong tu theo Phat phap thi
c6 khi dén cudi doi rdi, minh ciing chua hét lo, hét nghi.

Sau day la phuong thtc tu hanh can ¢6 cua nguoi tu ching ta.

Thi nhét, so bi ngudi hai mang thi dimg c6 tim muu dd giét hai mang Séng
nguoi va vat. Ching ta ai cling c6 tm tham song so chét, vi vay moi di hai dén
mang séng cua chiing sanh. Nhu gap mot con ran doc hay mot con bo cap thi ta
lién sir dung ngay su khon ngoan cia minh dé giét hai n6. Hinh nhu d6 1a diéu
minh phai lam dé duoc yén long va thoa man. O day, ta khong danh gia ding sai
dbi véi viec 1am nay. Nhung rd rang né duoc lam voi mot &4c tam. Ctr nghiém thi
thay, nhiéu khi con bo cap hay con rin doc iy dang du hanh hong mat trong thé
gidi cua ching ma thoi. Chung dau c6 tim cin dét gi minh. Chdng ta phai tinh téo
lam chu nhiing day khoi véi kiéu song “vi minh, ai chét mic ké”. Néu ta khong
chiu dirng nhitng céi nhan giét hai nhu vay thi luan hdi ludn quan khdng 16i thoat.



Toi ké mot cau chuyén dé qui vi nhan thém vé van dé nay. C6 mot vi vua
Phat tir, moi sinh hoat ciia nha vua déu mang tinh than phat gi4o vi tha vd nga...
Trong s6 cac dai than c6 mot ngudi muu cau viéc 1at dd ngai vang. Vi vi dai quan
nay cho rang, lam vua ma khdng biét thy huong, ci tu thé nay, giir giéi thé kia,
lam toan chuyén tao lao vé ich. Viéc bi bai 16 dng phai bo trén sang nuéc 1an can.
Vua nudc nay la mot ngudi hop gu véi 6ng, thoi gian sau 6ng duoc tin dung. Mot
lan 6ng tau véi nha vua “Nha vua kia 1a mét Phat tir nhu nhuoc, chi cin mét doan
quan nho cua ta, ciing c6 thé thu phuc dwoc giang san ay, mo rong bo cdi. Bé
chtng t6, 6ng bay muu cho cac bon cuép sang bién giéi quiy nhiéu cuép phé.
Qua that, bén kia bit duoc, dem vé thuyét tam qui ngii gidi xong lai tha di.

Sau d6 mot doan quan lién duge dua di viy danh. Cac quan dai than thinh
cau dem binh danh tra. Nha vua khong chap nhan, viét thu géi cho giac véi noi
dung sau “Mang song Cua con ngudi la qui. Ngai vang sy nghiép chi trong gial
doan ma thoi. Ngai mudn, tdi dang hét. Nhung phai bao dam mang séng cua sinh
linh ba tanh. Toi s& dang hét cho ngai véi diéu kién ngai ding sat hai nhan dan
t6i”. Vua mé cira thanh, giic tran vao, moi thar tuy yén 6n nhung vua quan déu bj
bat va dugc dua dén mot khu rung nhiéu ché séi. Cé diéu, nhan qua khong sai
chay. Nguoi tu hanh, gieo nhan tét thi s& gip qua tét. Cac vi nay khdng nhiing
khéng bi ché s6i dn, ma con duoc ciru thoat va trang bi day da nhimng vii khi thi
tan, dua tré lai hoang cung. Thay vay vi vua cudp nuéc tinh ngo hoi su tinh. Vua
Phat tar tra oi:

- TOi la Phat tu,i nhitng gidi toi da tho toi phai gitt gin. Do vay t6i dugc
cac vi than ho gisi bao vé. Ngai da khong 1am hai dit nudc va nhan dan caa toi.
Do 1a diéu rat tét cho ca ti va ngai. Cir xem nhu t6i vira trai qua mot gidc mo dep,
la thyc hanh duoc tinh than cia nguoi Phat ta, biét hy sinh va bao quan nhiing
chdng sanh c6 lién hé véi minh. Con gidc mo cia ngai 1a thén tinh, ma rong, thu
huong v.v... ngai ciing di dat dugc. Gid ngang day hai ta dung lai, viéc ai nay lo.

Cau chuyén nay ndi 1én tinh than biét tu, biét gitr giéi cia nguoi Phat tir.
Gidi cua minh dang tho hién ddy 1a nim gidi. Trong d6 giéi vé su yéu thuong thiy
da kho git, gi¢i khong sat sanh lai cang kho gitt hon. Vi minh ludn ludn tham
séng so chét nén cha dap 1én mang séng cua nhiing loai yéu kém hon minh. Khi
ching ta phat trién tinh than giir gidi thi ciing c6 nghia la chung ta dang phat trién
long tir va bot di nhimg cai nhan dua dén qua kha.

Tha hai, néu khéng mudn hanh _phuc gia dinh minh bi cudp doat thi dung
co tam xam pham pha hoai dén sy yén 4m hanh phuc gla dinh cua nguoi khac. Bt
ctr mot doan thé ndo, néu co to chirc chu ddo thi méi co the hai hoa yén am. Nghia
3, khong c6 su va cham st mé nao ton tai. Vi vay nhan té dé gia dinh minh hanh
phuc la minh dung dyng cham lam sat me dén gia dinh nguoi khac. Phai gin gitr
dé c6 su ém am thuan hoa, ban than va gia dinh minh phai 12 nhiing vién gach nén
tang dé xay dung mot xa hoi tét. Mudn an cu, lac nghiép, dat nudc giau manh thi
phai stra d6i tu tao tir nhitng don vi goc nay.

Tha ba, phai 1a nguoi chu trwong chén that. Day 1a didu nghe thi don gian
nhung rat khd 1am. Vi ¢6 khi, chi véi mot 101 noéi binh thuong thdi, ta di khong giir



duoc su chan that roi. Pao Phat 1a dao 1am cho nguoi hét kho dugc vui bang cach
gilip ngudi c6 cai nhin datng dan dbi véi thuc chat cac phap. Mudn vay trudc tién
nguoi tu phai chan that vai chinh minh va véi moi nguoi.

C6 mot vi vua tai dirc, tuy da 16n tudi nhung khong c6 con trai thanh phai
tim ngudi ké vi trong nhan dan. Con trai toan nudc tir bay tudi dén muoi ba tudi
duoc triéu tap. Qua budi 18 ra mat, nha vua ban cho mdi dta bé mot sé hat giéng
V6i 101 din do “Sau ba thang cic ngudi dem nhitng cay hoa tir nhitng hat giéng
nay vé day du hoi va sé dugc biét két qua”

Ba thang sau, v sb hoa ruc r& duogc mang vé dy hoi. Duy c6 mét chau chi
toan dat, khong cdy ciing khong hoa. Ptra bé rut ré tdu véi nha vua “Con di cb
gang hét strc dé cham bon bao quan gidng hoa Hoang thugng giao cho con. Nhung
khong hiéu sao ba thang rdi, van chi 1a dat khdng cé thir gi khac. Gio da hét thoi
han, con chi c6 chau dat nay dang Hoang thuong”. Pua bé vira dat 1oi, nha vua
cudi to tuyén bd “Pay 1a nguoi xing dang ké thira ngbi vi cua ta, vi con di trong
duoc loai hoa vé hinh, san sinh tir long chan that cta con”. Trudc Sy ngo ngac cua
moi ngudi, nha vua tiép “CAac hat gidng ta ban phat cho céc con cach dy ba thang,
ta da ludc chin tat ca, khdng thé cham bén dé co cay va hoa”. Sau d6, dtra bé dugc
dua vao hoang cung cham séc day db dé chuan bi cho ngdi vi ké thira.

Trong viéc tu hanh long chan that lai cang quan trong hon. C6 nguoi dén
bach véi Hoa thuong “Bach Hoa thuong sao nghiép chuéng cua con nhiéu qué, né
lam con kho so khéng it”. Hoa thuong tra 1oi “Dung rdi, chinh tdi ciing bi chudng
lim, dau c6 yén”. Chung ta phai biét chan that nhu vay. Néu khdng, minh rat dé
roi vao thé dai ngd man. Nhitng nghiép tap, tap quén cii cua minh nhiéu v ké, da
huan tap tir bao doi kiép roi. Mudn trir nd khdng phai dé dang. Ca nghiém thi thay,
c6 bao gio minh biét trude duge diéu gi xay ra trong ngay. Khong biét nhung dung
cai nao thi co cai dé suy nghi ngay. Troi mua lac rac lanh lanh 1a minh lién nghi
ngay dén cai ngay ¢ Da Lat mot nim nao do. Nhimg to tedng nay khong ai sap dit
nhung dung duyén 1a né nhay ra trang giang dai hai lam mat thi gio cia minh. Biét
rd diéu nay la chan that véi chinh minh. Tir d6 chung ta biét cach giai trir nghiép
tap cua minh. Trong doi séng gia dinh va xa hoi, chan that ciing khong thé thiéu
Trong tap thé Thién vién day, ching t6i cling phai phat huy sy chan that ay.
Hudng la qui vi, nhitng nguoi phai di dau véi cai an, cai mac... Néu khdng tinh,
thi ¢6 khi minh ciing tranh dua, gian déi, gianh giut nhu moi nguoi. Day 1a diéu ai
cling d& vuéng vi n6 di nhidm trong bao doi. Mudn gét rira né thi chi c6 sy phan
dau bubng bo ma théi. Rat nhiéu gian nan trong viéc nay, c6 khi muén tu ma
khong dugc. Khong gan da, khong phi thuong, thi khong vuot qua nhiing thur
thach gian nan ay.

Con gai cta vi dai than vé huu 12 mt nguoi dic hanh va ¢é nhan sac. Co
duoc Sap dat hau ha hoang hau duong thoi. Bat than hoang hau binh ning roi chét.
Céi chét khi con day xuan sic va quyen uy cua ba lam c6 giut minh tinh ng. Qua
la vo thuong chong vanh, mang SOng mong manh ngan ngai. DU 1a byc mau nghi
thién ha ching nita ciing khong thé ctu vén khi vo thudng da téi. Sy tinh ngo dan



dén viéc c6 mudn xuét gia, nhung khong dugc sy ddng y caa cha me. CO phai lay
chong va sinh con, ¢6 con xong mai ¢6 quyén xuat gia.

Sau khi da hoan thanh y nguyén ctia cha me, c6 di tu. Nhung vi l1a ngudi ¢
nhan sic nén dén dau ciing bi tir chdi. Cudi cling c6 mot vi thay néi rd vai cd “So
dT khong ai d4m nhan con, vi sic dién cua con dé gay tai hoa Iim!”. Nghe vay c6
lién phat nguyén “Con dén véi dao vi muébn tim sy an 6n va giai thoat trong hién
dO’I Néu vi sic dién nay ma uéc nguyén cua con khong thanh thi con xin pha bo

’. Phét nguyén xong ¢ lay ban ai ¢t chay mit minh. Sau d6 ¢6 dugc nhan vao
thién vién tu hanh.

Sau khi d3 thiéu haty nhan sac caa minh, ¢d ni n6i “Trong khi hau ha hoang
hau yéu qui, ta da d6t huong x6ng udp 4o quan tuyét dep cua ta. Bay gio ta la tén
an may khong nha, da dét mat dé budc vao chua”.

Va Ilc sap tich c6 dé lai bai ké:

Sau muoi sau lan, d6i méat nay nhin thu thay doi.
Ta noi dén anh trang da du roi, ding hoi nira.
Hay ling nghe am diéu cua théng ngan,

Va bach huong khi khong gi6 1ong.

Pay 1a mot con ngudi di séng duoc Vi cay co may ngan. Pa nghe duoc
bach huong reo khi troi khong gi6. Pa hoa chung dugc vai théng ngan co noi.
Khong con bi budc rang bai bat ci mét hinh thire ndo. Khong con bi ngin can boi
mét tr luc ndo. LA mot ngudi ty tai giai thoat trong cudc doi nay. Pa da rdi, ding
hoi nia!

Ai trong chiing ta cling c¢6 thé n6i dén anh tring ctia minh nhu vi ni kia, néu
ta chiu bo nhiing gi can bo, 1am nhitng gi can lam cho viéc tu hanh caa minh.
Chuc tat ca chiing ta thanh cong.

&



TAM KIEN CO CUA NGUOI TU

Chu dé cua bai giang nay 1a tdm kién cé cua ngudi tu. Kién nghia 1a bén
chic an dinh. C ciing c6 nghia virng chac. Tam kién cé 1a tdm bén chac viing
manh. Hom nay chiing ta ban vé van dé nay vi trong viéc hoc Phat va hanh tri Phat
phap toi thdy, ngudi xua hoc Phat véi ngudi nay hoc Phat ¢d nhimg diém twong
d6ng, nhung ciling c6 nhitng diém ma ngudi thoi nay khong bi dugc véi nguoi thoi
xua. Thoi xua tuc 12 thoi trudc ching ta mot chat, chir khong phai xa lim. Phai
noi rang, nguoi thoi nay bén nhay, nhanh nhen sang suét va nhan dinh khéng thua
gi nguoi xua, nhung viéc gin gitr ho tri tu tap, thi nguoi thoi nay khong bang
nguoi xua.

Chung ta déu biét, tat ca moi ngudi ai cling co tanh giac. Khong luin gia tré,
nam ni, qui tién, ai ai cling ¢6 kha nang lam Phat. Nguoi xua mot khi nhan duoc,
thi khéo dung, khéo khai thac, quyét tim song vai tanh Phat. Con chung ta ciing
huéng vé dudng d6, nhung két qua gat hai thi khiém nhuong héo hat. Thoi gian tu
hoc cua ngudi xua c6 khi chi 1a ndm nam muoi ndm, chiing ta thi thoi gian tu hoc
tuy dai hon gap boi, nhung duoc ty tai an lac thi ré rang chung ta khong c6 nhu
cac ngai. Do 1a diéu thiét thoi, va ciing 1a diéu khién ching toi phai suy nghi tim
xem nguyén do Vi sao.

Nguyén do noi bat nhat trong van dé nay l1a tim ciia nguoi thoi nay khong
dugc viing chic. Boi thé nén nhimng khi dang 18 minh phai viing tim vuot qua, thi
lai bubng xudi, dé cho sy kién bén ngoai xoay chuyén, viéc tu hoc caa minh bi
dinh tré. Thanh ra nguoi tu phai ¢ tdm vitng chac. Thiéu tdm vitng chac thi viéc
tu hoc cua minh chang téi dau. N6 s& ching chinh nhu ngudi di mot budc roi
nguing lai qué lau hoic 1a tién hai ba budc nhung lii ciing hai ba budc. Pi kiéu
nhu vay thi du 1a di mot khoang thoi gian kha dai ching nira, nhin lai van thay
dam chan tai chd, khdng tién. Pa sé ching ta d& dang nhan hiéu nhiing gi Phat T6
d3 noi, ciing nhu nhimg diéu Hoa thuong da day. Hiéu rat nhanh rat 1y tha, nhung
vé mit thuc hanh va sbng duge nhu chd nhan thi phai néi, ching ta con rat non
kém. Y thic viée nay dé cb gang bao quan va sir dung dwoc nhan thac cia minh,
dé viéc 1am mai c6 két qua thiét thuc.

Qua ching cta Thanh vin c6 bdn bac: Tu- da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham
va A-la-han. Ngay xua, cac cu si hodc dé tir Phat co khi chi nghe mot loi day ma
tdm cac ngai rong rang thanh tinh, dy ngay vao dong thanh. Trong nha thién, dé tir
mot khi gip co duyén thi tam lién khai mo va ngay d6 duoc ty tai vuot thoat. Con
thoi dai ching ta, chuyén nhu vay qua 13 hiém hoi. Ngudi du vao dong thanh hay
goi la chung so qua Tu-da-hoan 1a ngudi tin chic vao Tam bao. Khdng co gi la, tin
Tam bao nghia 14 tin Phat, tin Phap, tin Ting. Tin chic nghia 1a niém tin thanh tinh
khong bi lay chuyén. Do tin chic nén giit tron duoc nhitng gi da phat nguyén, tho
tri. Ai day du nhitng diéu trén thi ngudi iy da chieng quéa Tu-da- hoan.

Trén mat ly thuyét thi c6 thé luan giai chirng mac nhu thé. Nhung hién thuc
thi, ching ta c6 tin Tam bao, ¢ qui y tho gigi, nhung niém tin cua minh khong



dugc hoan bi, tin thi ¢6 tin nhung viing chac thi minh khéng c6. Vi niém tin khong
viing chac. Do d6 dé bi lung lac béi nhitng su kién bén ngoai.

Nhitng qua ching, nhitng su loi lac... 1a gié tri thiét thuc cua dao phap,
khong chi danh r|eng cho céc bac thanh hay nhhimg nguoi trong chia, ma tat ca
chung ta déu c6 phan. O Trung Hoa, & Viét Nam deu c6 cac cu si dat dao, nhat 14
vao thoi Ly Tran. Ching ta bay gio chi can kién cd vitng chac trong niém tin va tu
tap, thi cling s€ duoc nhu vay.

Diéu kién dau tién dé chuan bi kién toan tdm kién ¢ 1, vi pha trur tit ca
nhitng phién ndo cua ching sinh. Phién ndo la thir khdng ai thich, phién ndo lam
dau minh 16n x6n, tim minh khoéng yén. Trong cudc song hién nay, trong moi
quan hé tuong giao, thir gi ciing ¢ thé 1am minh phién ndo, néu minh khdng séng
dugc voi tanh giéc cia minh. Nhiéu khi chi mot cau néi, mot dnh mat thoi ciing du
gay burc xuc phién ndo. Phién nio tir trong nha ra ngoai dudng, cho dén Ién chua
van con phlen ndo. bung twong nhitng nguoi than thuong khong lam minh ph1en
ho gay phién con nhiéu hon nguoi khac. Pira con nao duoc cung nhiéu ma nd lam
minh phién thi cai phién nay nhé hoai, dudi khong dugc.

Chung ta hoa giai phién ndo, dong thdi nguyén cho tat ca chidng sanh dung
vuéng vao nhing thir nhw vay. Phat day, d¢ héa giai phién ndo, trudc nhat phai
pha nga chap, sau do ngol thién, tung kinh, niém Phat, 1am cac viéc cong dtc. Khi
triét tidu phién nio, du minh dwoc méat mé, tri minh duogc thong dong, sinh hoat
cua minh duoc tu tai. Lic d6 c6 thanh tinh va giai thoat.

Sau nira, phat nguyén rong l6n déi véi tirng viéc nhé trong doi séng. Theo
tinh than Phat d¢ao, mdi khi c6 dugc mot chdt an lac thi ta lién cung kinh dang hién
va mong mdi moi nguoi ciing dugc nhu vay. Dung bat com thom ngon lién ma
long nguyén cho tat ca moi loai déu duoc bat com thom ngon. Pi qua méot doan
duong an lanh lién phat thm nguyén cau cho moi chiing sinh duoc thong dong binh
yén trén nhimg doan dudng d6... Cling nhu tai minh khéng mudn nghe nhiing 1oi
birc xuc thi dirng bao gio néi ra nhitng 161 btrc xtic. Diéu gi minh khéng mudn thi
dung l1am cho nguoi. Dung mét bira com ngon, di mot chuyén xe tét thi ciing
muén gigi thiéu cho nguoi khac duoc an ngon, di xe vui vé... Phai kién tam tir
nhiing viéc nho nhu vay.

Pay 1a nhitng viéc tam thuong, ai ciing c6 thé lam duoc. Nhung chinh tir
day ta gdy dung lan sy an vui giai thoat cho minh va cho nguoi. Phai lam sao
trong tung phit tung giay ta la nhiing thién su dang song, dang lam viéc tai gia
dinh, co quan v.v.. . Niét ban 1a day, khong phai doi dén phat chot mai o Niét ban.

Diéu kién thir hai dé kién toan tam kién ¢b caa minh 13, vi mudn cho ching
sanh duoc sy an vui. Tai sao nhu vay? Vi nhitng khé vui va bat nhu ¥ minh da
ném trai qua nhiéu. Phat néi nuéc mét ching sinh nhiéu hon nudc bién ca. Ta
khong muon cho nuéc mat caa minh hay mudn loai chay nira, thi trong moi tiép
xuc tuong giao, lam gi, nghi gi, cd gang mang an lac vui vé dén cho minh va cho
ngudi, con nhing gi bUOn ba dau kho thi khong lam. Day 1a diéu kién dé gop phan
gay dung mot xa hoi tét dep. Qua tinh chi can mbi ngudi giit tron dwgce nam gidi,
thi ¢6i nuéc ching ta giau manh, tot dep. Thé gigi cua duac Phat A Di Pa 1a thé



giéi cuc lac vi trong d¢6 mdi nguoi tinh khiét nhu huong sen. Nguoi con Phat
chdng ta mudn gay dung maot thé gigi nhu thé thi huéng gay dung hién tai cua
minh 1a dem an vui dén cho nhau.

Piéu kién tha ba 13, vi pha su tham dam ddi voi than thé. Pay 1a diéu hoi
kho nhung chung ta van 1am duoc néu chiu soi roi quan xét. Quan xét thé nao?
Thoi dai ndy y hoc phat trién manh mé, nhung van c6 nhitng bénh tat khdng thé
nao ciu chira, ching to ndy khong phai 1a than kim cuong bén chic. N6 chi 1a do
gia tam, 1a goc caa bénh tat va dau kho. C6 gi dé tham dam qui trong nd?.

T6i nhé lai mot su kién ma chinh t6i 1a nguoi chang kién. Toi sdng trong
chiia tir hoi bay tuoi, dén nam t6i mudi ba tuoi, thay try tri chiia bénh, nam nha
thuong mAy thang roéi mat. Nam ay 6ng khoang bén hai bn ba tum la mot nguoi
hoc rat gioi, dang co dia vi trong Phat gido va d¢ tu rat dong. Ldc 4y toi khdng biét
gi vé bénh tinh cling nhu sy ra di cia thay Nhu’ng c6 mot diéu lam toi suy ngh.
Tai sao bac sy, y ta, nhitng thoi cung cau nguyen va ngay ca Viéc tu hanh cua thay
cling khong gial quyét dugc. Cai chét vugt ngoai tim tay cia con ngudi, than nay
khong c6 gi chic thuc bao dam con hoai.

Nhu vay viéc khuyén ching ta ding ddm trudc than nay qua khéng sai.
DPim trudc nhitng thir khéng bén viing rdi gay nghiép va chiu kho thi d6 1a si mé.
Khéng dam truéec nhung ciing khong huy hoai, ma dung né dé tu va lam nhing
viéc cong duc. Phic duyén gin git n6 dugc bao nhiéu thi hay by nhiéu, khong
nén vi nd ma gay tao nhiing cai nhan khéng tét dé phai nhan nhitng céi qua khong
t6t. Day 1a chd ma ta phai sir dung tri tué quan xét thau dao dé viéc tu tap cua minh
dugc thiang tién. Nguoi xua, bat cir mot sy kién nao trong doi ciing 1a mot nac
thang cho viéc tu hanh cia minh. Thién su Téng Bon, tac gia cuén Son Cu Béch
Vinh, khi con nhé choi rat than véi mot nguoi cdu hon minh vai tudi. Mot hdm,
thay cau nam phu khan kin mit, ngai lai gan goi cau thi nghe me can “ Pung con,
cau chét roi!”. Ngai ngac nhién hoi me “Chét rdi la sao?” Cau hoi khdng co cu tra
I61 va chinh 1a nhan duyén cho viéc tu hanh cta ngai sau nay.

Diéu kién th tu 13, vi bao on sanh thanh cia cha mel. DU 1a xuit gia hay
nguoi thuong, hiéu dao 1a cai goc khdng thé quén. Ching ta giai quyét on nghia
nay thé nao? Nhu bay gid ching toi 1 ngudi xuat gia thi khdng thé & nha phung
dudng cha me. Nhu vay dao hiéu khdng trdi tron? Chd nay trong kinh Phat c6 day
“Mudn bao on ta thi cac 6ng phai tu. Puoc thanh tinh giai thoat 1a d3 bao on”.
Chung ta cling bao hiéu cha me theo cach nay. O dau luc nao tdm niém cua minh
cling nguyén cho ching sanh hét khé, nguyén cho chung sanh duoc an vui, dirng
dam trudc than hu bai nay. Vay 1a tu! Tu dic luc nhu vay, thi trong hién tai ta dén
tra duoc phan nao nhitng 4n nghia 16n lao nhu 4n cha me, an thay to, an t6 quéc,
an dan na thi chu.

Hy vong vé&i nhitng diéu kién trén, tat ca ching ta c6 thé thuc hién Bo Tét
hanh mét cach viing vang, bang tm kién dinh ctua minh. Dung nghi ring Bb tat 1a
nhitng ngudi ¢ than théng, phép thuat, cac vi tu tai hoan toan. C4c ngai van dang
séng, dang n, dang lam viéc va ¢ khi mang ca nhiing tam trang khic khoai, dau
kho nhu chiing ta. Vi du 12 Bo tat nhung dang thoi ky tu Bo tat dao, thuc hién B6



tét hanh, nén céc ngai van con phién nao. Chi khac chiing sanh & chd biét 1am ch,
khic phuc duoc phlen ndo, khong dé nhitng kho 1am hong tam B6 dé caa minh.

Tuy cac ngai van séng nhu chung ta, nhung dbi véi than mang thi, khdng
tiéc than mang vi cau chanh phap, cé thé khoét than nay thanh ba ngan sau trim
ngon dén dé cing duong. La con ngudi, 1 da thit thi sy dau dén 1am sao tranh
khoi. Nhung du than that dau dén, ma vi do thoat chiing sanh, nén vo vé tam khién
tam bén chic, khdng sinh 1ong théi chuyén. Hinh anh nay ta da thay qua viéc thiéu
than cua B6 Tat Quing Puc. D6 1a nhing con ngudi quén minh vi loi ich va sy an
VUi ctia nguoi.

Con néu B Tat la cac vi ma tdm d3 hoan toan thanh tinh, mat khdng bi
nhiém 6, tai khong bi quiy dong bai bat c mot am thanh nao, thi ching ta kho hy
vong hanh tri tu tap. Pao Phat 1a dao hanh tri, dao &p dung. Nhirng loi Phat day la
nhitng gi Phat da thé nghiém tron ven khi ngai con 1a mot ching sanh nhu ching
ta. Gio chung ta ciing ap dung hanh tri dé thap sang ngon tim ding, dé ty tim an
lac giai thoat. Cong duc va luc dung ctia Phat, Bo Tat du c¢6 phi thuong bao nhiéu,
cling khong thé mang su an lac dén cho ta. Néu hiéu nhu vay, tu minh nd luc lam
theo cac diéu kién trén, thi dao Phat mo rong khip noi.

Trong cudc séng nay, khong noi khoét than hay dbt dén, ma véi nhitng tha
tam thuong hon nhu byuc boi, 4m wuc, tic tdi . .. chiing ta lam sao? Nguoi ta choc
minh, minh ciing xa lang chuai lai? i chua gap gi 4m tc thi khong di nita, & nha
tu suéng hon? Tu vay dau duoc. Tu hanh thi phai biét kham nhan kién tam. C
gang bo di nhitng tré ngai trong long dé khic phuc va 1am chui. Su tu tap va stc
chiu dung mot khi da sau day thi xem nhu viéc lam cua ta thanh cong.

Tu hay thyc hanh B6 tat hanh thi ta phai tu tir tdm niém cho dén nhiing
hanh dong trong doi thuong. Gia nhu bay gio ta bi mét con bénh dau don, phai
lam sao? Bo di chua, bo tung kinh va la hét buc boi cho qua con dau? Hay binh
tinh kiém nghiém va kién tdm chiu dung? Ciing nhu thuong 1&, minh ct ngd db
ga0 Va0 ndi roi cam dién thi sau ¢6 com sé& chin. Nhung sang nay dién clp, gao hét,
may da nho ngi quén khong lam, kéu né thi nd cu. Khong dién thi quat may
khong quay, ngdi thién nuc noi kho chiu ... Trong nhitng lic nhu vay, minh lam
sao? Pay la nhitng diéu nho dé tu tap. Khong tu c&i nho thi gip viéc I6n hon
chung ta kho kién tam.

Trong hanh trang cua céc vi tu Bo tat hanh, ¢ vi toan than ghé I¢ dau nhuec,
nhung chi mdt bé an ui dan long lam chi lay minh va phat tam rong 16n nguyén
rang “Néu ai bi nhirg con dau buc ngat nhu vay thi tdi nguyén mot minh thay thé
tat ca. VA nguyén cho tit ca chung sanh ding lam mé gy tao nhitng céi nhan bt
hao dé phai vuéng vao nhiing cai qua dau dén nay”. D6 1a tam nguyén va viéc lam
cua B T4t ma ching ta can noi theo.

Thém mét van dé nira trong viéc tu hanh 14 thuan hanh va nghich hanh.
Nghich hanh khéng khé, khi gip nd, ta chi can kién cudng nhan chiu thi s& vuot
qua. Con loai thuan hanh thi dinh lung, dinh da, thanh dudi caa minh nén déi Véi
thuan hanh nguoi tu hay guc nga. D6 la kinh nghiém caa chung toi. Nhirng thur



nudng chiéu, than thuong, thich y... qua la nhiing thu kho tri. Boi vi ta khong du
tinh lyc khi sdng trong nhitng diéu kién nay.

Nguoi tu phai 1a nguoi gan da vuot qua tat ca. Khdng so sét, khong hét
hoang va lam sao Song duoc véi tanh gidc cua minh. D6 1a ci chan that sdn c6 cua
mdi chlng ta, con tit ca nhitng gi minh tao dyng day chi la nhiing the gia tao
khdng thuc. Nghiém tir than cho dén dia vi, tién tai, hoan canhv.v... khéng c6 thi
gi ¢6 thé bo thi lau dai. Néu khdng tinh ma ctr dam mé ¢6 gitr thi phai kho théi. La
ngudi tu, ching ta séng theo hanh caa Phat, hoc 10i day cua phat. Chuyén tam, gin
giit, thuc hién bang duoc nhitng ngdn hanh ndy. Khéng bi luy, khong dé nhiing
thi chung quanh sai khién lam léch di tam nguyén caa minh.

C6 mot vi Ty kheo dang tu trong rung. Vi nay mong tam muén cé vai dep
may y méi. Vi thién than ho phap thay vay lam bai ke:

Ty kheo cau vai tot,
Dai rong dé may y,
Ban ngay tu tuong thé,
Biét dém dén nghi gi?

Pay 14 10i trach cir cia vi thién than. Pa 1a Ty kheo bo nha, khong nha hoc
dao ma ban ngay con dé vong tuéng dan di nhu vy thi ban dém am u biét thém
cai gi? Bi vong tuong dan tic khdng co thién dinh. Sao goi Ty kheo.

Nghe vay vi Ty kheo s¢ qua lam ké tra 1oi:

Théi thdi khdng can vai,
Diép y va duoc roi,

Ngay thay bo xuong mia,
Biét dém dén thay gl.

T6i ké cau chuyén nay dé qui vi thay, nguoi tu ching ta luén ludn dugc sy
hd tri va nhac nhd caa tam bao. Vi vay ¢b gang gin giit nhiing tm niém caa minh.
bung so va dimg dé bi dong bai nhitng hién twong chung quanh. D6 13 tAm kién
cb clia nguoi tu.

&



PHUONG TIEN CHO NGUOI TU THIEN

Phat phap c6 vo lugng phap mon. Hang Phat tir chwa thong hiéu thi thay cé
su khéac nhau gitra c&c phap mon, vi vy trong viéc tu hanh thuong xay ra van dé
cuc bo. Pham vi cua bai giang hdm nay 1a pha nhiing 1am chap 4y, dé c6 thé &p
dung Phat phap vai tinh than rong rai coi mo.

Phap mon cua Phat khéng c6 cao thap nhung do nghiép tap ciia chiing sanh
ma thay c6 cao thap. Phap Phat khdng danh riéng cho bét cir ai, cin co ndo tu ciing
dugc. Muyc dich ma nguoi tu nham den dé tu hanh, goi 13 1y tot, thi khdng c6 su sai
khac. Nhung trong phan ap dung thay co sy sai khac rd rang chinh la do nghlep
tap cua mdi nguoi. Trén thyc té, nhiéu nguoi lai cho rang Phat phap thuc c6 cao
thap. Vay ching ta phai hiéu thé nao tu thé nao?

Trude tién, doi voi bat cir viéc tu hanh va cong duc nao, néu ta lam trong
tinh than trao d6i hai chiéu thi phai biét day 1a su han cudc cuc bo. Phat tir phai
pha bo nhitng day khoi nhu vay dé hudng dén chd rét rao. Ta khong tu dé cau gia
dinh binh yén, phudc 16c diy nha hay tu dé duoc qui trong v.v... ma tu dé thanh
Phat. D6 1a muc dich duy nhét. Chi khi dat dwoc chd tot ciing nay, ta mai that su
binh an, con cac hién canh, hién tuong truéc mat khdng cé the gi bao dam viing
chic. Pay 1a quan niém tu hanh chan chanh. Muén dat duoc chd cudi cing nay, ta
phai thyc hién tuan tu mot sb giai doan. Nhiing giai doan nay chi 1a budc dau cua
ngudi hoc Phat. Con chd cubi cuing chinh [a thm hoan toan binh an thanh tinh cua
minh. D6 1a Niét ban. Niét ban khong c6 canh gigi chi la thm ma thdi. Thong
thuong, khi co ngudi phat tam tu thi cac vi thay ludn luén nhic nho 1a ding mang
tinh chat cuc bd, han ché viéc tu hanh caa minh.

Nhu mét sé Phat tir tu theo tong Tinh do thi quan niém rang, phai tu tinh
méi bao dam gan Phat, dugc Phat ruéc. Quan niém nay khéng sai. Tuy nhién diéu
kién dé duoc Phat rudc thi ai ciing biét, phai niém Phat dén nhat tm bat loan. Con
niém kiéu 1 o vi dau, thi khdng chic Phat rudc. C6 rude sang chic gi minh di chiu
. Chi méi vao chua, vao thién vién mot thoi gian, c6 ngudi con chwa chiu ndi
hudng 1a cdi Phat thanh tinh giai thoat. O vai tuan da than budn qué, doi vé... Tam
con ngugc xudi, chay theo thir nay tht kia thi kho hoa nhap dugc véi su yén ang
vang vé, hudng la sy thanh tinh hoan toan.

Con Phat tir tu thién thi hay mac bénh noi tan troi xanh, toan 1a kién tanh
rdi dén ngov.v... nhung dung dén thi sanh su, ray ra ... da thir chuyén.

Vin dé quan trong khdng phai 1a tu thién tét hay tu tinh do dung ma quan
trong 14 tu nhu thé nao dé giai quyét sanh tir. Pimg nén vudng vao nhiing tha cuc
bo trén. Pa thong roi thi phap hoi nao ta ciing téi dugc. Phat phap noi nio ta ciing
nghe dugc. Nghe dé c6 thém kinh nghiém, thém su hiéu biét ma hoan bi cho viéc
tu hoc cua minh.

Phai ndi, tu hanh véi tinh cach trao ddi hai chiéu di tré thanh thdng 16. Nhu
thap nhang cing Phat xong, lién “Lay Phat cho con thang nay tring sé, cho con
duoc binh yén”v.v... it khi nao viéc dang huong ciing Phat chi don thuan la do
10ng qui kinh va ngudng mo. Dang huong chi véi long thanh kinh thoi da rdi, can



thém gi nira?. Mudn thém gi nita, ciing doi hoi ta phai dau tu tAm huyét va cong
stac cta minh, chit khdng thé cau nguyén sudéng. Nhu mudn 10ng minh yén on thi
khong thé chi thap huong nguyén véi Phat rang “Lay Phat cho long con yén on”
ma phai nd luc trong céng phu hang ngay. No luc thé nao? Tung kinh thi phai tap
trung vao loi kinh tleng ké dirng dé tap niém xen vao. Niém Phat thi chi niém Phat
va nh¢ Phat thoi. Ngoi thién thi phai duogc thién dinh. Nhiing gi day khoi lam minh
bat an bit 6n thi phai budng. Nhu vay méi dat duge udc nguyen, con néu chi ao
wdc sudbng ma khong dau tu cong sic thi viec mo wéc trg thanh hao huyén. Nguoi
Phat tir chan chinh khéng lam nhu vay.
Tu it tu nhiéu gi la thy mdi ngudi. Biét cach tu thi du tu it ching nita, ta van
hudng duoc sy binh an trong timng phut, timg gidy cong phu d6. Con nguyén cau
nhiéu ma khong tu hay khong biét cach tu, du thap bao nhiéu nhang, d6t thém bao
nhiéu vang ma ciing chang ich gi. Chua ké, nguyén cau nhiéu ma khong dugc dap
{mg thi c¢6 khi con tang thém sy buc boi va bat an.
Muén phé trir thoi quen tu hanh c6 tinh cach hai chiéu nay thi ta phai hoc,
hiéu, song thuc véi ban hanh cua Phat va BS Tat. Doi séng cua ching ta day
nhitng day niém ling xiang, toan tinh ngugc xudi, khéng giéng vaéi cac ngai. Lam
thé nao bo di, nhitng dién dao loan tudng, nhitng toan tinh ngwoc xudi tic 1A
chiing ta séng thuc dugc ban hanh Bb tat.
Viéc tu hanh khong doi hoi ta phai dén chua hoic phai c6 thoi gian ¢ dinh.
Chi can kiém nghiém tu twong va hanh vi caa minh trong moi sinh hoat, dé 1a tu.
Nhitng gi gan giii v6i ban hanh caa Phat va B tat thi ching ta gin giir phat trién.
Vong tuong ding, viéc lam caa minh ¢6 két qua. Tung kinh, tao cong duc chi la
nhitng phuong tién gidp ching ta séng gan véi ban hanh cia chu Phat va Bb Tat.
N6 chua thé dam bao cho viéc thanh tinh giai thoat. Néu 1am nhitng viéc d6 ma
dugc thanh tinh giai thoat thi chiing t6i da thanh Phat hét roi. Nhung chung t6i dau
da thanh Phat. Qui vi choc gian thi c¢6 khi chung t6i cling ndi san. Trong quan hé
twong giao loi 16¢ néu qui vi 1am mich long qua thi chung t6i ciing dam don kién.
Nhitng thtr nhu vay nam sau bén trong khéng ai biét dugc. Vay thi, 1am sao nhiing
viéc 1am bén ngoai c6 thé giai quyét va mang lai su thanh tinh giai thoét cho ching
ta, néu ching ta khong chiu budng bé va tu ngay nhitng thtr bén trong nay. Day la
chd dang luu y.
Mot thién su da noi :
Phong quyén tan van vii tru khoan
Bich thién nhu thuy nguyét nhu hoan
T su tam an phan minh tai
Péi thir bang quan tir té khan

Dich :
Gi6 cuon may tan vi tru thénh
Troi xanh nhu nudc mot vang tring
Tam 4n t6 su ranh ranh do
Chd nay ai ny ty xem bang



Tam an caa to su chinh 13 tAm chén that. Ai cling co, khong hé dau diém va
chinh la Niét ban thuong tai. Chi can gi6 cuon may tan, tic nhimg ling xang dién
d40 va loan tuong di quét sach thi bau troi bao la thénh thang hién bay.

Tu nhu vay la tu thang tat khéng qua mot qua trinh phuong tién nao. N6 doi
hoi chling ta phai c6 quyét tam budng bo va loai trir nhitng tim tbi dién dao cua
minh. Nhu muén nha sang thi phai thap dén. Thap nhu thé nao? Nghi bay ding
nghi, n6i bay dung noi, 1am bay dimg lam... dwoc vay thi dan dan tam ta s& sang.
Pay 1a mot phuong thirc ma ai ciing co thé &p dung.

Troi xanh nhu nuéc mot vang trang, bau troi khdng may thi thénh thang
xanh biéc. Gitra cai thénh thang xanh biéc ay trang s€ hién ra. Do 1a tim chan that
cua ta hién tién. Ngoai ra “mot vang trang” con dién ta hinh anh cua mét viéc lam
duy nhat, khéng bi nhimg ling xing dién dao lam rdi loan. Viéc gi chi tap trung
mot viéc do thoi. Lam vay thi ta dugc binh an tac thi.

Tam 4an to su ranh ranh d6, mot khi tam da rdng rang binh an thi sy an
chtng cua chu vi t6 su ciing san sang. Tuc ta song dugc vai ban hanh cua Bb tat.

Tuy nhién d6 chi méi 1a mot bude trong cong phu tu hanh, chua phai rét
réo. Ngai Tt Thuan noi:

Dinh dinh nhut ngo du khuy ban.
Tich tich tam canh thuong vi vién.
Luc ho bét ting chi nodn y.

Ving lai thuong tai nguyét minh tién.

Dich :

Dung dirng dang ngo chira tron khuyén
Ling lang canh ba chang hién tién.

S&u cira chua timg hoi huém ay.

Tuy nhién trang sang van khong riéng.

Tuy dimg duoc tit ca nhing ling xang phién ndo thi bau troi thénh thang
rong mo, trang sang hién tién. Nhung vang trang ndy chua phai la vang trang tron
day. Trang thai tam ling I& nhu sy tich tinh yén ling vao lic gitta dém chua phai
la chd rét rao. Phién ndo hét nhung tam van con bi chi phéi boi nhiing quan diém
nhén thie, nén noi, du da tich ling nhung chua that tron day.

Thuong trong doi sbéng, ta 1am duogc viéc gi thi hay bi mac ket vao viéc ay.
Nhitng gi dd thanh nép ma c6 su ddi khéc thi sinh phién ndo. Gia nhu minh dang
tung kinh ma ai 1am gi én n&o thi minh byc. Hodc nguoc lai minh khéng thich
tung kinh ma ai tung kinh thi minh khong wa. D6 1a do ching ta chua thoat khoi
nhitng quan niém, dinh Kién. N6 lam chuéng ngai tdm chan that hién 16 tron day.
Nén néi, ling ling canh ba chang hién tien.

Tuy nhién, du cho chd tich lang a ay chua dugc rét rao, sau can cua minh con
dong rudi nguoc Xxudi, anh sang cua Vang trang van téa khap. Day la chd ai ciing
c6 thé nhan duoc néu biét cach tu. Chi can ching ta chiu buéng bo, dimng vudéng
méc, 1am cha duoc minh.

Ngay thang nhu thoi dwa, tudi gia chong chat, mang séng ngan ngui. Hiéu
dao ma khong ¢ gang tu hanh thi that dang tiéc! Nguoi xua chi thiét tu hanh ma



con than than, trach phan, Iy nao ching ta lai ¢é ngay thang troi suéng. Thién su
Duy Cong da ty than :

Cong phu chua dén chd vudng tron

Hang tua lan can ludng lo au

HAm nay 1a ba mai lai bon

Tuyét swong dé dén phu trén dau

Tam trang khic khoai nay la tm trang chung. Néu nhu chi thich 1am phuéc
lam lanh dé chuan bi cho doi sau thi khéng néi 1am chi.Con vai thién sinh ching
t6i, thi viéc tu hanh qua 1a bac thiét. Tir doi séng cho dén quan niém, hiéu biét, tat
ca déu dugc xay dung theo dung ban hanh cua Phat va BS Tét. Vay ma, hdm nay
mung ba, mai mang bdn rdi ngay kia ming nim, t6i ming sau... thoi gian troi
chang hé ding, téi chang hé lui, toc bac phu dau, than thé suy yéu nhung cong phu
chua dén chd vudng tron, dao ca chua sang. Chang trach “hang tya lan can ludng
lo &u”.

Mot thién su da noi “Du khi sdng bi nguoi khinh bi, nghéo kho, doi rach,
khi chét bi cay btra hanh ha trim ngan muén kiép trong dia nguc A ty, nhung mot
khi dd nhan dugc yéu chi tu hanh thi khéng c6 gi dé ta phai so h&i”. Yéu chi tu
hanh 13 gi? DAy chinh 1a tAm an 6n cia minh. Mudn nhan duoc thi chi can budng
bo nhirng lang xang dién dao. Nhan duoc, cé binh yén tu tai. Nhirng tha chung
quanh khong con lam minh dong long va so héi nira.

Bién Thu Toa, tru tri chia Thé Hién & Lu Son, 40 quan thuong khong tuom
tat va hay c6 thoi ‘quen xau giay qua gy truc vac trén vai. Mot hdm ngang qua
chuia Pong Lam dat Ctru Giang, Hoa thuong Hon Dong thay vay lién mang “Su 1a
mo pham ciia ngudi doi, cir chi nhu thé chang nhitng tu khinh minh, ma con that
& 16n d6i voi chia nhan”

Bién Tha Toa cuoi bao “Ta c6 18i gi vay?”. N6i xong lay but lam bai ké dé
lai i di. Bai ké nhu sau:

Ché bao Thé Hién nghéo
Than nghéo dao chiang nghéo
Giay ¢o to nhu hd

Gay chong tréng tua rong
Khét udng nudc Tao Khé
D6i an 1at circ bong

Ké dau dong tran sat

Péu trong ndi cuing ta.

Than ngheo dao chang nghéo 1a gia phong caa ngai Thé Hién va ciing 1a
nép sdng can co cua mot nguoi tu. Pao chinh la tdm chén that cua chiang ta. Chung
ta tu chi dé song lai véi thm chan that nay. Con nhiing hinh thac bén ngoai khong
quan trong.

Giay co6 to nhu hé, gay chong trong tua rong 1a néi dén nhitng hoat dung
phi thuong cua nguoi tu khi dd song duoc véi tam chan that cuaa minh. Giay c6 va
gay trdc tuy chi 1 nhitng tha tam thuong dudi mit ngudi doi, nhung qua cong phu



ctiia ngai Thé Hién thi moi thir tré thanh dir ton nhu ho, linh hoat nhu rong. Vi
nhiing phuong tién nhu vay thi con gi dé so hai ma khdng binh an?

Khéat udng nuéc Tao Kheé, déi an 14t cic bong. Nudc Tao Khé 1a chi cho
phap moén “Tryc chi nhan tdm kién tanh thanh Phat” cia T6 Hué Nang. Lat cuc
bong 1a gai cay d&. Hué mang la ngudn nuéc nudi séng tam ngai. Nhing tha tim
thuong khé nudt 1a thie dn nudi séng than ngai. Vay thi con gi dé vuéng ban ma
khéng tu tai?

Ké dau dong tran sat, déu trong nui cing ta. Pau dong tran sat chi cho
nhitng con ngudi c6 thé dwong dau véi nhirng thé luc manh mé dir din nhat. Chinh
la nhirg con nguoi da binh an va tu tai that sy, la ké ddng chi déng hanh véi ngai,
hiéu duoc nép sdng cua ngai.

Kinh Vién Gi4c day ching ta tu nhu sau: Trong tit ca thoi chang khoi vong
niém. Bi véi vong tim ciing chang dut diét. Noi canh vong tudong chang thém
lidu tri. Khi khong liéu tri chang bién chan that.

Trong tat ca thoi chang khai vong niém 13, trong tat ca moi sinh hoat di,
dung, nam, ngdi chung ta ding dé nhitng thi nhu suy nghi, to tuéng... chi phdi
dan dat minh. Nghia 13, ngay trong cudc song day, nhiing gi minh da Ién ké hoach
thi ¢é gang tréi tron. Nhiing gi ddy khoi ngoai su sip dat do thi théi, bo qua mot
bén. Ngay trong cong viéc dang 1am ciing ding ddy niém. Lam viéc gi thi chi biét
viéc dy. Dung lam viéc nay ma dé tam dong dudi tan dau dau.

Véi cac vong tam cling chéng dut di¢t. Khong kheoi vong niém nhung cling
khong dugc dit diét. Twe khong ldy ma ciing khong bo. Day la phap tu “Biét vong
khong theo” cua Hoa thugng day chiing ta. Chi can biét vong, khong dé n6 dan dat
nguoc xudi thi yén. Khong can phai dung thém mot phuong tién nao, hay mét luc
nao dé dan nén hay dut diét. Khi biét 12 vong, vong tan roi thi ciing khong can phai
6m khu khu cai biét 1am gi. Khi nao niém day thi cai biét hién tién, niém khong thi
cai biét ciing khong. Khong can diy thém mot cai gi dé biét vé nhiing cai do, ciing
khong khoi diét hay phan biét vé nhitng vong tuéng d6. Nén noéi ngay canh vong
tuong chang thém lidu tri. Khi khéng lidu tri chang bién chan that.

No6i chung 13 1am sao phat huy duoc cai biét caa minh. S¢ di ta dau kho
nguoc Xudi troi dat trong vong luan hdi sanh tir nhiéu doi nhiéu kiép 1a do khong
sir dung tanh biét. Boi khong biét nén lao theo, chip chit rdi tao nghiép. DA tao
nghiép thi c6 khd dau. Tur khé dau lai gay tao nghiép... cir vy ma loay hoay luan
quan khong c6 16i thoat. Cai biét nay 1a ngon dén tri tué xua tan bong tdi vd minh.
Pén di sang thi bong tdi tu mat khéng can phai dung thém phuong tién. Chi can
biét vong thi vong tu mat, khdng day khoi thém gi nira. Con day khoi 1a con vong.
Chuing ta c6 tanh biét Iam chu nhiing vong dong, ngay do6 binh an hién tién.

Néu khong tinh sang thi viéc lon viéc nho gi minh ciing 6m dom, thir gi
cling 1am minh lo so bat an. Vay thi kho lim. Thi gi cling c6 duyén, c6 nghi¢p cua
no, dm va lo dén bao gio? Cang 6m ddm, cang vuéng mac cang kho dau. Phat nai,
chua c6 mudn cd 1a cai kho thar nhat, ¢6 roéi muén gidr 1a cai kho thir hai, muén giir
ma mat 1a cai kho thir ba. Nhitng c&i minh mudn ¢6 muén giit d6 lai 1a nhitng thir



gia tam bén ngoai, tranh sao khoi su mat mat ma khong dau kho? Pay la chd
chung ta phai tinh sang nhan dinh.

Cudi cung tdi xin k& mot cau chuyén lam bai hoc cho viéc tu hanh cua
chung ta. Ngay xua c6 mot vi than bién, trao cho 6ng tho chai bén vién ngoc, nho
dang cho quéc vuong cua nude 6ng. Vién ngoc thi nhét co kha nang tao dugc tat
ca thize an son hao hai vi. Vién ngoc thi hai tao ra lya 1a gdm voc son phan. Vién
ngoc thir ba tao ra cac dung cu va khi gisi. Vién ngoc thir tur tao ra tién bac. Quéc
vuong nhan xong, cam kich long that tha cta nguoi tho chai, ben tang lai dng mot
vién, tuy ong chon lya.

Ong xin Ve hoi y kién vo con rdi s& 1én nhan sau. Tuy nhién sau khi ban bac
thi mdi nguoi mdi y khong ai nhuong ai. Gia dinh rdi ram vi sy tranh danh 16n
tiéng nay. Nguoi tho chai qua mét moi bén tau véi vua: Tir khi co chuyén bon vién
ngoc, gia dinh con xao xdo khong yén. Poi song ngay xua cia con tuy binh di
nhung yén 6n hanh phuc. Thdi, cho con khoi nhan vién nao nia.

Viéc tu hanh cua minh ciing vay. Néu bat cr mot vong niém, mot day khoi
nao ma minh ciing dam tra hét nhu éng tho chai thi minh s& dugc yén on sung
sugng. Con du cho ngoc nga chau bau gi ma minh ¢t nam lai, lao theo rdi tinh
toan nguoc xudi thi tranh sao khoi lao tdm ton tri. Cau chuyén nay nhic ching ta
dung tin, ding lao theo vong tudng dé duoc yén on hoan toan.

&



NHUNG TAI HAlI CUA NGU TRAN

Hom nay tdi s& ndi vé nhiing tai hai cua ngii tran. Trong kinh Phat day,
nhimg ai di phat tam huéng vé Phat dao, phan dau trir bo nhiing vong tap cua
minh dé tr& thanh ngudi tét, séng theo tinh than thanh tinh giai thoét cua Phat, déu
phai ty gitr gin, khong dé cac dbi twong bén ngoai lam tré ngai viéc tu hanh cua
minh. Mat trong nhiing d6i twong 4y chinh 14 ngii tran.

L& nhitg ngudi di co it nhiéu kinh nghiém trong viéc tu hoc, ching ta thay
chi c6 gidi luat mai rao can duoc su xam pham bén ngoai. Tuy nhién bay nhiéu d6
cling chua du dé dua chung ta dén sy giac ngd giai thoat, ma con phai cé long
thanh, thm niém quyét ta thi ta méi du suc dwong dau va chuyén héa nhing
nghiép tap cta minh tir nhiéu doi.

Trong kinh c6 nhitng doan nhu sau néi vé phuong phéap diét trir tai hai cua
ngil tran. Phat muon hinh anh: Trén day nGi Hy M4 Lap Son, ¢6 nhiing ving di lai
rat cam go va bt tién. Vung nay chang danh riéng cho loai khi ma ciing chang
thudc quyén so hitu cia loai ngudi. Pay 1a ving nguy hiém, khong thuan loi cho
viéc di lai d6i véi loai ngudi ma ngay ca loai khi vuon ciing thé. Phat noi nhu vay
dé 1am gi? Dé thiy, nhimg doan dudong kho khin khong di dugc, ma ching ta ci
di thi s& gap gian nan nguy hiém.

Lai c6 mot ving khac, dudng di ciing gap ghénh kho khan nhung d6 1a chd
an tr cua loai khi vuon. Loai nguoi khdng thé xam pham. Ving nay hiém tro
nhung la Vung khi vuon t61 duge. Day 1a chd chlng tap trung sinh song. Nghia 1a
néu ngudi sang sudt thi phai biét lo liéu hau qua cua viéc minh lam. Cling nhu
ngudi xua thudng noéi: Trude khi néi phai udn ludi bay lan. Bé lam gi? Bé ndi ma
khong c6 15i. D6 1a nhitng kinh nghiém sau day cua cb nhan.

Chuyén tu hanh ma hap tap khong trudc khdng sau, thi thoi gian dau dé
minh téi mot budce, i ba budc. Tu nhu vay ca doi chiang di dén dau. Udng 1am!
Nguoi nay sé bi cac bac thuc gia ché cudi, xem thuong. Boi vi lam mét viéc ma
khong tién liéu trude, duong 16i chu truong khong nam viing, thi nhat dinh viéc
lam s& khong ti dau. Thanh ra nguoi tu phai quyét tam quyét tir doi véi viéc tu
hanh.

Sang mot doan kinh khac, day 1a ving dong bang phi nhiéu rong réi. O day
loai khi vuon va ca loai ngudi cung sinh hoat chung vui. Vung phi nhiéu nay ai
cling c6 thé séng duoc, thi ching ta co thé gy dung cudc sdng & ddy. Nghia 1a ddi
Vv6i nguoi tu, mot khi chiing ta mudn di hét doan duong minh da chon thi phai c6
thay, ban tét... La ngudi tu ching ta phai tinh tdo sang sudt chon hudng di va
quyét dinh hudng di cuia minh.

Trong kinh Phét noi ¢ vo luong phap mon, nhung chung ta phai biét chon
phap mon thich hop voi minh. Réi theo d6 ma thuc hanh cong phu cho dén chét
cling khong lui sut. Ngudi xuwa ndi “Nhit nghé tinh nhit than vinh”. Viéc gi
chuyén nhat thi s& thanh céng tét dep. Vi phap mon thich hgp, mdi ngay tu la
moi ngay ta got dua nhitng si mé dién dao cua mlnh dé 1am chu va chién thing
nhitng théi hu tat xau cia minh. Chon dang phép roi thi du cho gip kho khin gi ta



cling c&r an nhién ty tai ma tién budc. Ctr 1am liét nhu thé ma di thi chic chan
thanh cong.

Trong kinh Phat di n6i vé cau chuyén cia mét con khi nhu thé nay. Co6
ngudi tho sin no dat chiéc by véi nhiéu chat keo nhya. Cha khi tham an nhat
trong dan di tim toi dén cai biy d6. N6 chup tay thtr nhat lién dinh, réi dén tay thir
hai, tiép theo Ia chan thir nhat, chan thi hai va cudi ciing 1a cai miéng. Tat ca déu
dinh vao chit nhya trong chiéc bay. Bay gio g tho san chi c6 viéc khiéng vé, Iot
da xé thay tuy y, con khi khéng con nhic nhich gi duoc nira.

Phat bao tai hai ciia ngii trin d6i véi ching ta ciing thé. Nam tran 1 séc,
thanh, huong, vi, xdc. Quy vé thuong la ga thg san, con khi la chiung ta. Nam giac
quan caa ching ta ludn ludn bi tréi budc bai sic duc, mui thom, vi ngot va nhiing
xuc cham. Cir nghiém thi thay, nhiéu khi minh con té hon ca khi, Vi bat cir ldc nao
chung ta ciing dinh chat véi ngii tran. Cudi cing quy dit vo thudng dén nam co 16i
di, ta danh phai b6 tay chang lam sao chdng ché lai ndi. Cho nén néu khong tu giai
tu cru minh khoi nhirng thir nay, thi ai giai ciu cho ta?

Vi vay ngudi tu phai gan da dimg dé ngii tran 1am hai, dimg dé con qui vo
thuong cudn trdi trong dong théc luan hoi. Nhung gan da thé nao? Gan da dimng
tam phong ra, quay lai yén 6n vé6i chinh minh. Nhu chung ta dang ngoi yén tai
Thién vién, chot nght dén viéc nha, ta lien nhan ra minh day niém roi day, tuc thi
manh dan cat dGt dong suy nghi 4y ngay, d6 1a gan da. Néu khdng dimg duoc thi
bi phan tam. Bi phan tam thi khéng c6 thién dinh. Trong khi nguoi tu thién phai co
thién dinh, méi mong phat huy duoc tri tug.

Tri tué ¢ day khong phai la tri tu¢ do hoc hiéu bén ngoai, hoic ghi nhé tir
trong cugc SOng Vi tri tué ay chi la nhitng hiéu biét tam thoi, khong c6 gia tri that,
ludn thay doi theo thoi dai va nén van minh ctia con nguoi. Con tri tué trong nha
thién Ia tri tué chan that, khdng gi thay thé duoc, n6 O cong nang pha tan vong
tuong phlen nao, tri dugc nhiing tat bénh tham céan cb dé cua con nguoi. Tri tué
ndy cd sin noi mdi chung ta, nhung néu khong tu cr vuéng mac bén ngoai, thi
khong bao gid c6 thé str dung duoc tri tué nay.

Tu khong phai 1a viéc gi niang nhoc khd cuc lam mat nhiéu thi gio cua
chiing ta, ma chi doi hoi sy phan dau tr ngi tam cua minh. Ta van séng, van di,
van ngdi, van sinh hoat nhu bao ngudi khéc, nhung lic nao cling tinh tdo sang SUot,
bo dugc nhitng gi can bo, 1am cha duoc minh. Can yéu 1a dung dem tim tim cau,
dd phap cua Phat cling 1a phuong tién thdi. Tam tac [a Phat, ma tdm 4y c6 trong tat
ca thoi tat ca noi, tat ca moi hoat dong thi vi caa ching ta.

Trong pham vi thién chiing ta phai tu nhu vay. Néu khong c6 dinh thi tri tué
khong vién man. Tri tué khdng vién man, 1am sao ta séng duoc binh an trudc qui
dir v6 thudng, truée nhiing phong ba bao tap ma minh phai luén lusn d6i dau. Néu
khong tinh, khdng sang minh s& bi dong, s& bi quay ray roi diéu dang, buc xuc,
mat an, mat ngu va dau kho.

Ké nao budc chan vao canh dong co bi ngan cam, vao nhitng ving thudc so
hitu caa ké khac thi phai bi khd ndo. Pay nhu trong nha thién ndi, con trau minh
chian ma cir ¢& né dam vao IGa ma nguoi, thi s& c6 chuyén phién phac kho nio.



Nguoi chin trau lac nao ciing nim chat day thirng, ¢ vam, ¢ roi maéi tri duoc con
trau hoang. N6 khdng chiu di con duong ngay thang, thi muc dong phai giut day
kéo vam va néu nd chiing nira thi quat cho miy roi. Chang nhu thé, né ct tu do
chay nhay lam hu lia ma cua nguoi thi ta phai ganh tai va thoi.

Nguoi doi vudng vao tran canh ciing nhu con triu hoang chay loan vao
ruong lta nha ngudi. Thay canh thich thi vui, thdy canh nghich thi buén. D6 la
dam vao lia ma caa ngudi. D3 thé 1am sao tranh khoi khé dau. Ching ta nhé lai
ngay xua me am minh trén tay, cd bao gio ta thay cai nay tét, cai kia xau dau.
Hoic thé nay la thuong, thé kia 1a ghét. Dra bé ndo ciing nhin sy vat véi mot anh
mat ngdy tho khong phan tich. Nhung roi I6n 1én moi thir déu d6i khac. D6 1a vi
tam da nhiém 6 v&i nam tran.

Muén céi thay céi nghe ciia minh duoc hdon nhién nhu xua thi ta phai thao
g 16p bui tran dinh trén da thit cia minh di. Nghia 13, tot thay ciing Vay, xau thay
cling vay. Béi chung chi 1a duyén hop, huyén héa, khong that, tam c6 mat trong
mot thoi gian nao thoi. Néu tm tam niém niém ludn thay cac phap nhu vay, ching
ta s& khong vudng mic, khong khd dau vi ching. Thay chi thdy, khong thuong
khong ghét thi dugc ty do ty tai hoan toan réi. Tu la thé.

Tung kinh, niém Phat, ngdi thién cho nhiéu, chua han 1a tu. Pay chi la
nhhitng phuong tién, nhitng nghi thirc cot gilip cho viéc tu hanh dugc tot hon. Cha
yeu la dbi véi ngii tran thay, nghe... day du ma ding day niém phan biét. Khadng
day niém phan biét thi khong khd. Ching ta kho chinh la tr nhirng vong tudng cua
minh. Vong tuéng khong that nhung vi ta 6m ap chap giir nén no thanh that. Boi
that nén roi tao nghiép, luan hdi va dau kho.

Vay thi néi kho nay ai g& dugc cho minh, néu khong phai tu minh go ty
minh ciu. G& bing cach nao ? Hoan chuyén ngay nhitng phién ndo trong tam, thi
tat ca canh gigi bén ngoai sé dugc thao tung. Nhu ngdy xua, ta chua di chua chua
biét tu thi con chau khdng nghe 101 khuyén ran, minh byc bdi nhiu. Gi di chua,
biét tu roi, ta coi mo dan, it buc boi hon. Ngay xua nghe con chau noéi mot cau
pham thuong 12 gian lam, dira nao thuong nhiéu cang gian nhiéu, c6 khi né xin |0|

ciing khong chiu. Bay gio tu roi biét thong cam, lra tudi né la vay, nén ta tir tir udn
nan khuyén rin, tao duyén cho né swa ddi ma khong khoi niém buc boi hay tic
gian. Pugc vay 1a ta da tién mot budce quan trong trong viéc tu hanh.

Tu khong phai la tu tai hay thanh Phat lién. Viéc gi ciing tir tir, mot khi ta
chiu tu thi s& c6 tién. D6 1a cang ngay minh thay long cang cdi mé, bao dung va
moi thir trong cudc séng khdng con quan trong nita.

DPén mot doan ké, Khdng nén hanh tri sai lac, 1am vao chd khong phu hop
s& bi khd, s& bi hdm hai vao canh khé. D6 1a diéu can nén hoc, nén nhé va nén
hanh tri. Khéng nén bo qua, khong nén xem thuong va dung bao gio hanh tri ma
khong thau dao. Pay 1a 10i nhic nho cua nhitng vi di trude ching ta. Pung 1am
mét viéc gi dé bi roi vao su sai lac. Phai nhan dinh rd rang nhitng phuong tién tu
hanh ma nguoi trude da chi day.

C6 vi noi véi 61, thua thiy con c6 gidc quan dic biét, hé lam diéu gi ma
con thay hoi do dy thi y nhu 1 ¢6 chuyén. Nghia 1a ngoai nim giac quan binh



thuong, ta con cd loai giac quan nay. Néu tiép x(c véi ngudi ndo ma vira cham
mit, minh da thay trong khong yén thi phai dé dat coi chiing va tu chinh don. Nhu
budc vao chanh dién, thi tu nhién ta phai bo dép, nhe nhang, trang nghiém. Di
ngang tuong Phat ta phai cti dau kinh I&.

Ciing vay, lam viéc gi ma thay trong long khdng an thi phai than trong. D6
la vi viéc lam ay khong phu hop. Nhu nguoi Xuat gia thi phai ¢ chua. Nhung hom
nao quy vi thay cO mot Ong tang ngat nga ngat ngudng trong tiém ca phé, miéng
phi phéo thudc 14, 1a biét 6ng ta ¢ van dé roi do. Ban than ching tdi, mot khi 1am
nhu vay thi trong long khong yén, vi didu d6 trai véi phong cach ciia mot ngudi tu.
Khi trong 10ng c6 su bao dong thi ching ta phai biét, viéc 1am caa minh khdng
thich hop véi con ngudi, véi tu cach caa minh.

Nén can phai luu y chd nao khdng phu hop v6i ngudi tu, véi Phat te dang
trong giai doan tu hanh thi ching ta ding dén. Con ddi v6i nam can, mat thay sac,
tai nghe tleng, mili ngti mui, ludi ném vi, than xc cham, ma ching ta thay trong
d6 cO xen lan budn, thuong, gian, ghét v.v... thi xin ding cho. Diung duoc la
khong pham vao chd khong thich hop. D6 1a tu. Vira don gian, vira d& hidu da
hanh.

Nghiép tap caa mo| chung ta, khong ai giong ai. Méi ngudi déu c6 suy nghi,
kién giai, quan niém séng riéng. Vi chd lap cudc khac nhau nén rdi sy vu tu va va
thich cling khac nhau. Quan trong la ching ta phai nhan cho ré bao nghiép, tap
nghiép ctia minh dé sira d0i va dung vi pham hay lam mot viéc gi khang thich hop.
Nhu ngol noi chuyén thién ha lau, thiy dau lung va vo ich, thi dung ngol nira. Vay
thi an on, an dugc, ngu duoc. Cling nhu biét udng ca phé 1a dau dau mat ngu thi
dung udng. Gian di vy thoi.

Nhung ¢6 khi viéc gian di nhu vay chiing ta khong lam dugc. Minh cir nghi
phai lam mot cai gi d6 thanh thi¢én cao siéu hon kia. Khong phdi dau. Chi can
nhiing viée thong thudng trong sinh hoat SOng hang ngay, ta lam chu duoc, dung
duoc 14 tot roi. Lam sao khi cac giac quan tiép xdc vai ngil tran, minh dimg duoc
dung lao theo, tac 1a khong ddm vao dong co cua ké khéc, khong di vao nhiing
chd bi ngin cém. D6 1a tu tryc chi, Ia tu thién.

Phat noi tiép Nén di chd ndo, viing nao khéng bi ngan cim, thudc quyén sé
hiru caa minh, phu hop véi dia vi cia minh, hanh tri chan chanh. Nhu vay nhirng
tai hai va khd dau khong 1am sao loan déng minh duoc. Day 1a nhing 161 di cua
ngudi tu. Trong nha Phat thuong goi 1a ti niém xa hay ti niém tuong. D6 1a bon
diéu Phat day cho chu ting ciing nhu cac Phat tir ma hau hét nhiing bai kinh trong
tang Nikaya déu nhic dén.

Tht nhat 1a niém than bat tinh. Niém than bat tinh 13 biét than thé von
khong trong sach. Phap nay chwa bat nguoi tu phai bo tat ca nhirng day niém cua
minh, van cho day khai cac niém tudng. Nhung niém tuong ¢ day 1a thay ro than
nay bat tinh, nhu cai bd chia dd 6 ué. Tudng nhu vay dé dimg dim trude, ding
tham luyén than nay, khéng vi than nay ma tao nghiép. R6 rang vi than ma nhiéu
khi chiing ta khé diéu diing. Thanh ra niém tuéng than bt tinh 1a diéu can thiét



dbi voi ngudi tu. Pay 1a con duong, 1a ddng cé phd hop véi minh. Ching ta c6 thé
di dugc trén con duong nay.

Tha hai 14 niém tuong cam tho 1a khd. Khi biét tu rdi, thi cam tho vui hay
budn ciing lam ta mat thi gio khong yén. Nhu xem phim, c6 nhimg doan quy vi
cudi, nhung cling ¢6 nhitng doan quy vi khoc. Nén biét dU vui ching nira, n6 ciing
s& qua mat. RS rang no lam minh mat thoi gio, mét moi, khong yén. Co khi mét
moi qua, ta ndi lan sau nhat dinh khdng xem nita. Nhung dén lan sau lai dui dau
VAo, roi ciing khoc ciing cuoi. Do 1a cai do khong lam chu dugc cua minh.

Nén 1am sao dimg dugc. Mot khi biét n6 1am minh mét, thi du c6 ai dem céi
gi hay dén tan may xanh, ta cling nhat quyét khong dung dén. Boi n6 ciing chi 13
tran canh bén ngoai, khdng phai caa minh. Cho nén Phat day tho 1a khé; du tho vui,
tho kho, hay tho khong kho khong vui ciing déu nhu thé ca.

Chu yéu la mé mang va sir dung duoc tam that caa minh. D6 méi thuc su 1a
nguon an vui ciia minh. Nhitng diéu nay thong thuong trong cudc séng thoi, nhung
tu dugce thi d6 1a truc chi. Goi 14 truc chi vi ta s& dat dugc Niét-ban ngay khi minh
lam chu duoc trong hién doi. Niét-ban ay 1a Niét-ban vo dinh xa, vo tru x&. O dau,
bao gio minh ciing c6 thé co dugc Niét-ban nay.

bung nghi rang Niét-ban 12 mot c¢di nao d6 khac thu’orng Khéng ! Niét ban
la m& mét thdy binh thuong, moi nguoi chung quanh noi qua ndi lai, ta van nghe
binh thudng nhung tdm an 6n khong vueéng méac gi. Mudn thé nhap Niét-ban nay,
cac giac quan chung ta phai tinh téo, sang sudt, maéi tiép thu duoc dao Iy siéu viét.
Do tri tué sang suét, pha tan duoc phan vo minh nao thi dugc Niét-ban phan Ay.

Thu ba 1a niém tdm vo6 thuong. Pay la tim suy tu nghi tuéng. N6 la mot
dong chuyén bién thay doi lién tuc, lang xang nguoc xudi day khéi lién mién,
khong phai la tim that ciia minh. Nhung chiing ta ctr cho rang suy nghi nao ciing
la minh 12 ti: Tam toi nghi nhu thé, ti n6i bang tam long thanh cua toi v.v... Nén
rdi, nhitng gi Xdy ra nguoc lai voi tam thanh, véi toi thi sinh byc. Buc thi khong
phai 12 tam that rdi. Vi tdm that 1a thé tram khap sang suét, khong mot ddi tuong,
khéng mot chit bon nho.

Chuing ta muén sdng duoc véi tam that nay thi phai nguoi tinh tao, 1am chi
dugc nhirng day niém, nhimg suy nghi ctia minh. Dung bao gio dé mét dbi tuong
nao hién hinh trong tam. Vay chiing ta méi thuc su yén, thuc su an lac. Pay 1a chd
hét strc kho khan, rat kho nim bat. Néu con mot tha gi, mot ngdn tir nao dé dién
bay, chang qua chi 1a vong kién, nhu Luc T6 thuong noi “LAy co tranh che dau”.

Bai ngbn ngir giong nhu ngon tay chi mat tring. Kinh dién van ty chi la
phuong tién gilp ching ta nhan ra cai chan that cia minh. Bing 1am ngon tay la
mit tring. Néu nhan Iam ngdn tay la mat tring thi vira khdng nhan dugc mat tring
ma con lam hong ca ngdn tay. Mat tring du cho tam chan that, tm nay khong thé
dién ta bang ngdn ngit, cho nén cac Thién su tam dung danh, hét dé chi cai do.
Ngudi khéo biét nhan d6 ma nhan.

Nhu vay nhitng gi thuéc vé than thi bat tinh, khé. Nhitng gi thudc vé tam
thi v thudong nén ciing khd. Pay 1a chd nguoi tu can phai thau dao dé tng dung
cdng phu tu hanh.



Thi tu 1a niém cac phéap 1a vd ngd, khong cé that thé, khdng cé dinh. Céc
phap do nhan duyén sinh nén khéng thyc thé, ludn bién chuyén theo duyén nén
khong c6 dinh. Niém nhu vay dé 1am gi ? Bé ding tham dam, khong tham dam thi
khong tao nghiép, khdng tao nghiép thi khdng luan héi sanh tir kho dau.

Két luan, t& niém x& 1a con dudng, 1a canh dong phu hop véi ngudi tu. Vi
vay, ching ta cd thé an tra trong d6 dé tién tu va nhap Niét-ban vo tru xu.

Nhén né6i dén niém tuéng, tdi c6 miy diéu xin dugc néu ra day dé qui Phat
tir nhan hiéu va ap dung trong doi séng caa minh.

Tha nhat 1a “twdng dén céi chét”. N6i vay khong phai dé ching ta bi quan,
ma dé gang tién tu. Cai hay cua dao Phat 1a chi rd céi gia dé nhan ra cai that. Chir
khong phai thay céc phap khong that rdi bo tat ca. Thay sy nguy hiém chét choc
v6 thuong, ching ta gang gd tu hanh.

Nhu thay than nay vo thuong, c6 thé hoai bat ci Ilc nao nén khong Ié thuoc
vao than ma phan dau coéng phu, phan dau tap trung niém tuéng, gay dung lai thé
lam cha cho minh. Nghia 1a, lam chu dugc bénh tat, lam chu dugc nghiép tap, Iam
chu duoc canh duyén. Puoc thé doi séng ching ta s& thanh tinh, vi minh séng
ding nhu chanh phap.

Tha hai 13 “niém tuong ghé tém cac moén dn”. Tudng nhu vay dé doi tri tat
tham #n, ¢am vi cia minh. Néu ching ta khdng can than véi van dé nay thi c¢é khi
chinh mui vi 1am minh khé than mét 6c. Didu nay s& anh huéng dén cong phu tu
hanh rat nhiéu. Ngay xua t6i c6 may 6ng ban vong nién. Pang dém, cac vi 6 thé
xach xe xudng tan nha hang néi & My Tho, dn udng nhau nhet dén khi di hét ndi
méi vé.

Khi tinh lai thi qua mét moi ué oai, ton hao tién bac con mang thém bénh
tat. Nhung tinh duoc vai ba bira thi dau cling vao do, vi dam vi chua quén. Ching
bac si bao dong néu khong ngung ruou thi chét, mai biét so. Ho xim nhau 4n gao
lec mudi mé va tim dén cau cau toi. Toi noi “May anh ctr nghiém lai sau nhiing
lan thu hudng do, thay than thé thé nao thi du hiéu, di c6 cach ciu minh rdi, can
gi phai nho dén toi. Toi ddu c6 kinh nghiém d6.”

Cubi cling cac 6ng ban toi ciing tim ra dugc mot phwong phap: Trén duong
doi, néu ai chiu tu thi chi can nhin lai minh, nghiém lai nhing 16i 1am hu héng caa
minh di qua réi bo, dirng gay tao thém nira. Qua that 1a vay. Biét d& lién bo, 1a
sam hdi, 1a tu.

Thi tir 12 “niém tuong khong han hoan dbi véi tat ca thé gigi”. Trong kinh
Phéap Hoa, Phat day “Tam gidi vo an du nhu hoa trach”. Nghia la, ba c6i khong
yén nhu trong nha lira. Pay 1a loai niém tuéng gidp ching ta nhan ra doi 1a kho,
than 1a vo thuong, cac phap khong that. Néu khdng niém tuang nay thi khéng bao
gio ching ta chiu budng nhitng tht minh da gay dung. Vi vay niém tuong “thé
gidi khong an” 1a niém tuong khdng thé thiéu ddi véi nguoi tu. N6 1a nén tang
gilp chlng ta sbng dan tr vé voi tam that caa chinh minh.

Tam that nay con goi la tanh giac. Kinh néi giac tanh hién tién, don gian,
sang suét vi n6 ludn ludn nhan biét. Khdng 16i nao c6 thé mé ta dugc nd. N6 chua
tung sanh cling chua ting diét, chua ting c6 cling chua tung khong. Sanh tu



khong 1am n6 xéu hon, Niét-ban khong 1am n6 tot hon. N6 la cai sdn 6 trong moi
chung ta. Chi can minh quay vé nhan lai va séng duoc véi tanh giac nay thi moi
mé lam dau kho s& tién tan, nhu chang cung tir trong kinh Phap Hoa nhan lai hat
chéu trong chéo ao cua minh va trd nén giau co.

Vay dé ket thic bai giang hom nay, mot lan nira toi xin nhc lai, tat ca
ching ta dimg dé nam can chay theo nam tran thi ngay day cudc Song nay la an
vui giai thoat. Bang nguoc lai, néu ctr dé ndm cin rong rudi vudng mac véi ndm
tran thi muén kiép ta phai chiu n6 kéo 16i di trong luan hdi sanh tir, khd sé khong
biét dén bao gio.

&



TANG AI POl VOINGUOI TU

HBm nay, t6i néi vé hai van dé hét suc quan trong doi voi ngudi tu ching ta,
do la thuong va ghet. Mudn cong phu tu hanh khong bi ngan tré, ching ta can phai
nam vitng hai van dé nay, dé tranh duoc nhitng tré ngai hoic bic xuc do ching
sinh ra.

Véi thé gian, ddy la van dé thong thuong trong cudc séng. Nhung véi ngudi
tu, n6 lai 1a th vong tuang 1am mat thi gio caa ching ta nhiéu nhat. Ai c6 cong
phu, ai da ting chiu lang 1ong ngdi lai, sé thay rd diéu nay. No6i tu ma ching ta
khéng du luc dé khic phuc hai thir bénh nay thi tu ca doi cling chang téi dau.

Trong doi séng thuong nhat, nhiing thi tinh cam nhu thuong, ghét, gian
hon... khong ldc nao chiu budng tha minh. Ngay ca trong giéc hgu c6 khi minh
cung thuong, cling ghét, nén rdi ciing cudi ciing khoc. Thuc giac bong thay nuéc
mét con chay quanh. D6 1a nhirng vong twéng ma trong sinh hoat hang ngay chung
ta dd huan tap. Cho nén lic ngdi lai tu, nhitng hinh anh Ay lai hién 1&n khién cho
minh xén xan, buc rac, khé chiu. Nhitng the thuan chiéu nhu than thuong, hop
long, thich y hoac nghich chiéu nhu san gian, buc boi... ¢t hién 1&n 1am minh bat
an bat on, thi 1am sao ma tu duoc.

Nén roi doi khi chung ta bé mac cong phu trdi dat theo thoi gian, di nguoc
lai v&i 101 Phat day. Boi tu theo Phat 18 ra cang ngay ta cang an on, cang cé sic
tinh giac cao, dé di dén giai thoat an vui trong tuong lai. Chir tu theo Phat ma cang
ngay minh ddm ra quao quo buc boi, thay thir gi ciing bat man thi phai ty xét lai,
Vi Viéc tu ciia minh da khong ding rdi do.

Viéc tu hanh néu ngay tir dau chdng ta bi lech, thi cang tu lau ching nao,
cang vap nhiéu sai 1am ching nay. Vay bude dau trong viéc tu hanh 1a gi ? Chinh
la tm niém yéu thuong va khong yéu thuong, ching ta can phai nim viing hai
diéu nay dé chinh ngay tir dau.

Trong viéc hanh thién, hai tim niém thuong va ghét nay chung ta phai kiém
soét that ky mai duoc. Vi mot khi con séng, con sinh hoat, con giao tiép thi khong
thé khong c6 nhirng tam niém ay. C6 nhung ta van lam chu duoc néu luén tinh
giac. Do 1a mot chuyén hudng trong yéu ma ngudi con Phat phai thuc hién cho
bang duoc ddi vai hai tha bénh thuong va ghét.

Nhitng ngudi binh thuong ngoai doi, khdng biét Phat phap, ciling khong c6
duyén véi dao thi séng sao cling dugc. Nhung da la nguoi biét dao, mot long
huéng vé Tam bao, timg budc sap dat viéc tu hanh cho minh, thi nhat dinh ching
ta phai co quyet tam, c6 phuong huéng cu thé. Tir d6 méi c6 dugc ning luc, suc
manh vé tinh than dé 1am cha nhiing vong dong cua minh.

Nhu chung ta d3 biét sanh, gia, bénh, chét luon dudi theo con ngudi nhu
hinh voi bong. Néu ta khdng nd luc khiac phuc nhiing tam niém thuong ghét thi e
rang vo thuong dén minh s& khong d6i dau ndi. Thé Ia né lai dan ta tho sanh trong
vong oan than tuong bao, chiu hét khd nay dén kho khac. Vi vdy du dang lam gi, &
dau minh ciing phai kiém soat va lam chu nhitng ddy niém thuong ghét khoi 1én.



La ngudi tu Phat, mot khi da néi thi phai lam, va da lam thi phai 1am cho dén noi
dén chon.

Toi ké mot cau chuyén vé thuong va ghét nhu thé nay. C6 mét vi vua rat
thuong dén, tat ca viéc lam cua 6ng chii yéu déu muén dem lai 4m no hanh phuc
cho moi nguoi. Dan ching rat ca tung cong dac cua ong. Mot hdm nha vua chot
nghi thé nay: Nhiing viéc thong thudng ta da giai quyet xong, bay gio c6 phuong
cach nao gitp ta tu dugc, ma khong 1am anh huong dén sy an vui phdn thinh cua
dat nuéc ?

Sau d6 khong lau, tin nha vua tim mot 15i day cao qui duoc loan ra khip
noi. Cam tam 10ng thanh caa nha vua, mot vi thién than gia hién tuéng quy dir dén
trugc cong thanh néi: “Ta c6 mot 1oi gido huan cao qui, s& dap ung duoc 1ong
mong mai cta qudc vuong”. Vua nghe tin hoan hi dén quy vé.

Nhung dé d6i Iy 161 vang ngoc thi phai c6 méau twoi va thit song. Nghe vay
Thai tir nguyén xa than dau tién, rdi dén Hoang hau... Cubi cing, nha vua binh
tinh Ién tiéng: “Ta s& thi than cho Ngai, nhung véi diéu kién Ngai phai ndi cho ta
nghe 161 vang ngoc 4y trude. Ta nguyén s& giir dung 1oi ha”.

Thé 1a quy dit kia n6i 1oi gido huan: T &i sinh lo, tir &i sinh sg. Dut &i hét
lo, dut &i hét so. Nghe xong nha vua vé cuing hoan hi va sin sang hién than nhu da
hira. Ngay khi ay quy dit lién hién nguyén hinh mét vi thién than ho phap, ddng
thoi Thai tir va Hoang hau cling duogc trd lai nguyén hinh nhu xua.

Pay qua 12 mot dao ly sdu xa ma ching ta c6 thé &p dung dugc. Ching ta
ctr nghiém thu xem o phai tur ai sinh lo khong ? RO rang tir sy yéu thuong ma con
ngudi lo lang mudn phién. Thuong nguoi nao, thich cai gi thi mudn nguoi y, cai
d6 1a cua minh. Néu dugc rdi thi ta lo ling gii gin, so n6 mat di. Khi sy lo ling
nay bi va cham béi mot nhan vat nao khéc thi minh néi dién 1én. Con néu thich ma
khong dugc thi Au sau tho than, ding di nhu xac khong hon, thay that tham.
Khéng c6 nguoi thuong thi mudn c6 nguoi thuong. Cé ngudi thuong thi s ngudi
thuong bo minh. Luc nao ta ciing lo ling khdng yén.

Nhu bay gio, ching ta c6 cha me thi so cha me mat, c6 thay thi so thay di
theo Phat, c6 ban tot thi sg ban mat, minh s& c6 doc v.v... Nghia 13, con c6 niém
thuong day khai boc phat, thi chiing ta con lo con sg. Cang lo sg nhiéu ching nao
thi cang nhéat gan chung nay. Ngdi ¢ nha mot minh ciing so, nghe gié thdi mot
chut cling so... Thir gi ciing so thi 1am sao ngdi thién duoc dinh ? Khéng thién
dinh duoc thi cbng phu sé ra sao?

Thé nén mot khi trong 1ong chung ta di ¢6 niém tuong thuong yéu thi phai
khac phuc ngay. Néu khong nhu thé, chling s& I6n manh rat nhanh va ta hoan toan
bat lyc khi chiing da ché ngu dugc minh. DA vay thi lo so kho ndo néi tiép theo
nhau 1a diéu khong thé tranh khoi. Ta binh tinh nghiém cho cling nhitng tht than
thuong, yéu thich y c6 con hoai vi minh khong, hay no ciing bi thoi gian 1am
tiéu mat. Phat day nhing gi c6 hinh thi ¢6 hoai. Than thwong nhiéu ching nao thi
khi mat ta khé dau nhiéu ching nay.

Pham tat ca phéap hiru vi ¢6 tu thi c6 tan. Nhu dam luc binh trdi trén séng,
c¢6 duyén ching hop lai, thiéu duyén chiing tan ra, bong bénh ti xi. Con nguoi va



su vat ciing vy, da duyén thi hop mat, hét duyén thi chia lia. Thuong nhiéu dé
lam gi? Trong kinh Dia Tang d4 noi, than thiét nhu cha véi con con chang thay
khd duoc cho nhau, hudng 13 nguoi ngoai. Ai rdi ciing theo nghiép ctia minh ma di.
Nguoi tu phai thay diéu nay, c6 gang budng bo thuong ghét, tap trung vao cong
phu, dat cho duoc su dinh tinh. Vi c6 dinh tinh mai co tri tué. Co tri tué mai sang
suét chon con dudng tot khi ra di.

Troi hdm nay mat mat mot chat 1a ta dy niém thich, néng néng mot chut 1a
day niém khong wa. Néu ngay nhiing chd nay ching ta khong cong phu, khéng
budng bo thi biét dén chirng ndo méi hét nhitng tam trang d6. Quan trong 13, ua
thich hay khong ua thich, ngay day chiing ta du suc tinh va lam chu. Vay la tu! Vi
vay bat cir ai trong cudc song nay cling tu dugc, mién la cé quyet tdm va co gan.
Nhat gan thi chiu! C6 gan nghia 1a nhirng gi dang bo thi phai bo, dat khot bo.
Chuing ta nén nhu hoc tu cia thay thudc bac, dé loai thube gi thi chi mot loai d6
thdi. Can thi kéo ra Iéy, khong can thi dong lai, nhu vay bao dam an toan,

Pimng nghi thién Ia phap moén cao vot trén troi, khong ai ngo dén. Khang!
Thién 1a hoi thd, 1a s sdng cia con ngudi. N6 hoan chuyén tat ca nhitng vong
niém, gidp ta nhan dinh dang nhu that nhitng gi dtc Phat da day. Biét thé gioi nay
khéng thuc, con nguoi khong thuc, vay thi thuong ghét thuc duoc sao? Quan sat
nhu vay la ngudi cO tri tué.

Phai biét, thién khdng phai ly luin, ciing khong cd dinh mét hinh thirc nao,
ma thién chinh 1a sy séng. Ta 1am chu dugc tic ta tu thién. Ta khong bi vong niém
kéo 16i tirc ta tu thién. Thanh ra thanh Phat mau hay cham Ia tdy thudc vao sy 1am
chu cua mbi nguoi. CO thé rat nhanh, vi thién 1a truc chi nhan tam kién tanh thanh
Phat. Nhung ciing c6 thé rat cham, vi tu ma khdng lam cha duoc, bi vudng méc
cac duyén bén ngoai. Sy thanh tuu d6 duoc quyét dinh noi mdi nguoi. Néu c6 y
chi, thuc tdm budng bé vong tudng thi con dudng tién dén Phat dao khdng xa.

Ngoai ra, viéc thi xa tat ca tai san, cua cai, thm niém... goi chung la noi tai
Vva ngoai tai, dé cau dao vo thuong thi minh phai Iam sao trong timg budc, ting
giai doan ¢b gang thuc hién cho dugc. Xa tuc 1a b thi, 12 budng ra. Phai nhé, tat
ca déu budng! Tam ni¢ém chung sanh, thu gi khong thich thi muén vat di, con thir
gi thich thi muén 6m git, khong ai duoc dung dén. Cho nén khé. La ngudi tu,
ching ta phai manh dan vuot qua tdm niém ay

Trai véi thuong la ghét. Day la mot van de ma trong d&i séng, chang ta doi
dau rat nhiéu. Mot traim dleu minh mong mudn thi duoc chiing nim muoi diéu
tuong dbi nhu y, con thi da sé déu nghich ¥ trai long. D6 1a Iy do khién con nguoi
dé sanh buc boi san han. Thuong ngudi ta chi c6 hanh dong cir chi tt dep khi moi
viéc déu thuan long thich y. Nguoc lai, con ngudi khong ngai hdm hai 13n nhau bat
ké thi doan nao, théi quen nay xua nay kho ai thoat ra dugc.

Phat tir ching ta néu khdng quyét tdm tinh giac bo tat Ay thi kho tu lam.
Diéu tét chi c6 mot cach giGi han nhu vy thi can phai xét lai. C6 loi cho minh nén
ta tét, d6 chi 1a tra hinh cua long vi ky ma théi, chir khéng phai that tét. La nguoi
tri ching ta phai rat kinh nghiém cho ban than tir nhitng viéc nay. Ai nhiac nho 16i



lam, minh binh tinh lang nghe va sira doi khac phuc, khong kho chiu, khéng ghét.
D6 1a chung ta biét tu.

Thanh ra khong doi vé chia gap thady méi ndi chuyén tu. DU & dau, lac nao,
duoc thién hitu gitp d& nhic nho diéu hay, diéu tét, day chinh 1a co hoi dé ching
ta tu. Khéng phai chi nguoi mang hinh thic tét dep mai ¢6 quyén nhic nhé minh,
ma du hinh thic nhu qui dir chang nita, mot khi ho c6 thé gilp ta quay lai diéu
lanh, thi tat ca déu Bo-tat, la thién hitu tri thiac caa minh ca. Chung ta déu nén
cung kinh qui trong va niém an.

Trong viéc tu hanh, khéng phai lac nao ciing gap xudi thuan ma nghich
canh thuong nhiéu hon, cho nén néu khong c6 dao hrc, khéng thé chién thing
duoc nhitng tré ngai dy. Vi vay doi hoi ching ta ludn viing vang, ludn tién budc
thi tu méi duoc. CO tu méi hudng duoc gia tri thiét thuc cua dao. Cling nhu khi
hét lo hét so ching ta méi thay duoc gia tri tu tai cia dao giai thoat.

Nén nhg, chii yéu ciia viéc tu hanh 1a can cr tir thm ma tu. Néu tam ta con
ket vuéng mot hinh thie nao thi khong tu duge. Tu tAm 1 tu nhu thé nao? Trong
kinh Phat day: Nhugc bat thic tri thm muc sé tai, tic bat nang dic hang phuc tran
lao. Thi nhu qudc vuong vi tac s¢ xam, phat binh tri yéu duong tri tac s¢ tra.
Nghia la, neu khong rd biét tam ¢ dau thi chang thé hang Pphuc tran lao. Glong nhu
nha vua mudn dem quan danh giac ngoai xam thi phai biét giac ¢ dau. Néu khong,
lam sao danh duoc.

Viéc tu hanh ciing vay. Can cr tir thm ma tu, néu chung ta khéng biét tam
1a gi thi 1am sao tu duoc. An chay, niém Phat, tung kinh... du ca, nhung viéc nao
cling chang téi dau. Lang mang nhu thé thi viéc tu khdng co gi bao dam. Kiéu do
ai ri dau ciing di thi nguy hiém lam. Ching ta tu Phat déu biét, khi gan 1am chung
s€ ¢6 nhiing canh gisi hién ra, néu minh khéng viing tdm thi s& bi n6 kéo di. Vay
la céng phu gay dung ca doi xem nhu tiéu tan.

Chung ta phai nim duoc goc cua su tu hanh, phai biét tam Ia gi. Biét duoc
tam rdi, chling ta s& hiéu thuong yéu, oan ghét chi la nhitng thir vong tuang tao lao,
din minh di trong luan hoi sanh tr. TAm thuc cua minh 1a céi thé tram khap sang
suot khong c6 hinh thirc, ty vét nao. Biét céi that ri thi ta loai cai khong that ra.
Nhu khi dbi duyén xtc canh gap chuyén byc minh khong vui, ngay do ta tinh biét,
dung noi gian dung buc boi nixa thi chuyén mé thanh ngd. bo la séng duoC Voi
tam thyc caa minh rdi . Pay 1a viéc hanh tri goc caa ngudi con Phat.

Tam thyc la cai san c6 cua minh, nhung tir 1au chiing ta khéng chiu nhan,
ma chi nhan no ‘qua nhiing xuc cam ton dong do su tlep xuc qua lai. Thanh ra
muén nhan va séng duoc véi tdm thuc nay, chi can dbi duyén xdc canh ta khéng
theo canh ma xoay lai noi chinh minh. Canh khong nhu y, minh cung binh thuong;
canh nhu y minh cling binh thuong. Luc nao ta ciing séng an vui sang sudt, dé 1a
séng duoc voi tam. Nguoi tu thién toi Ky canh buon thi nuéc mat chay rang rua,
canh vui thi ddc y cudi du kiéu. Tt ca nhitng thir ay déu 1am tro ngai viéc tu hanh
caa minh,

Néu chang ta chiu kho céng phu s& nhin dugc chd nay. Mot khi nhan duoc
roi thi cudc sdng tra nén nhe nhang thoai mai. DU cho hoan canh khé khin ra sao,



s6ng gi6 thé nao chdng ta van binh yén, van tu dugc. Nguoc lai canh thuan vira
long, moi thir déu duoc nhu ¥, chung ta ciing binh than binh thuong, ting phut
timg gidy tang tién cdng phu. Tém lai, thuan nghich gi minh ciing gitt vimg duoc
céng phu. Gitr duoc lién tuc nhu vay thi dam bao sinh tir khong con lam gi duoc ta
nita.

Lam chu sinh tir 12 géc ma ngudi tu phai giai quyét. Ching ta tu khdng phai
dé cau Phat cho minh binh an, déc tai dic Ioc v.v... Cau nhu vay Phat khong giai
quyét duoc Vi tréi véi luat nhan qua. Co cau ching 1a cau nuwong stc bi tri cia chu
Phat va chu vi Bo-tat, con viing niém tin, phat huy duoc tri tué, du sie déi dau voi
sinh tu. Vay thoi.

Trong kinh Di gido Phat day:

Nam thtr gidc quan do tdm la cha. Phai than trong ché ngy tim minh. Tam
con dang so hon ca ran doc, th dir, giac thu, lra di bung chay lan tran ciing chua
du dé vi du cho tam. Nhu ké tay bung bat mat ma chuyén dong chay nhay chi thay
bat mat chir khong thay hé sau. Nhu thé khong khac gi voi dién ma khong moc sat
vuon khi ma duoc cay ring, thi s& hung hing vot nhay khé ma ngin can. Phai cap
téc toa chiét dung cho phong ting. Tam phdng tlng ra ngoai thi lam tan nét viéc
thién cua nguoi. Ché ngu tam lai mot chd thi khdng viéc gi khong thanh.

Tam dtc Phat noi day, chinh 13 nhitng ddy niém hién nay cua ching ta.
Nhitng thir ndy minh khong ché ngu thi nd gidng nhu tha rirng gap cdy, mic tinh
nhay nhét, nhu voi dién khong chi tha hd pha tan. B4i véi nhirng thir nay Phat day
phai khéng ché, tiac minh phai biét tu. Biét tu biét sia thi khong gi 1a khdng thanh.
Chung ta tu 1a 1am sao biét duoc tam minh 1a gi, & dau, diéu dong cho vong tudng
yén ling xudng. Loc hét tit ca nhirng gi khong thuc thi cai thyuc s& hién bay.

N6i nhu vay dé thay viéc tu hanh khdng phai kho khan va cting khong doi
phai c6 mét hinh thic, mét tiéu chUan nao mai tu dugc. Ngay bay gio tat ca ching
ta déu tu duoc, mién 1a c6 su quyét tim. Puoc vay chlng ta s& giai quyet dugc van
dé sanh tir cua chinh minh. Ai trong ching ta ciing da ting nhiéu kiép ném trai
thang tram. Gid dd dén lic minh phai tinh, phai dimg duoc nhimg ling xang d6 di.
Néu chung ta hoc, ngdi thién, tung kinh cho qua ngay doan thang, ma tam thi chwa
sang, lam chu minh chua duoc, thi qua la phi pham mot doi vo ich.

Nhitng gi qua rdi khdng tré lai duoc. Nhu tir sdng téi gio, tang phit ting
phut qua di, 1am sao tim lai ? Nhung chiing ta cir mot budi sang nhu vay, hai budi
sang nhu vay, dai dai cho dén hét doi. Néu nhitng budi sang con lai déu troi sudng
nhu vay thi sy hién hiru cia minh ¢ day khong phai vo ich la gi ? Vi ta khéng lam
gi dugc cho minh ma ciing khong lam gi dugc cho ai.

Chu truong cua dao Phat la ban than minh phai tét dep. Minh ¢ tt dep roi
thi nhitng quan hé giao té tiép xtc chung quanh, minh mai chuyén hoa tét dep
dugc. Dao Phat la mot ton giao tich cuc, chir khéng phai mot ton gido tiéu cuc.
Néu ching ta ap dung duoc loi Phat day thi cudc séng caa minh va moi ngudi
binh yén, tt dep. N6 la nén tang dé gay dung mot x& hoi, mot dao trang trang
nghiém thanh tinh.



Cho nén ngudi con Phat phai ¢6 cai nhin thau vé muoén phap. Nhin nhu vay
dé lam gi? Pé thay rd goc kho, géc phién ndo. Ai ciing biét phién ndo lam cho
minh diéu déng. Phién nio nghia 1a dau bi lra d6t, nén tri ndo khdng con binh
thuong. N6 13 nguyén nhan 1am cho con ngudi bat an bat on, cubi cung roi vio
néo luan hdi sanh tir. Ching ta thiy duoc tan géc cac phién ndo nay va tiéu diét
chung di, thi dau khéng con bi dét, tam khdng bi chay, sinh hoat dugc binh thuong.
Tri duoc phién no tic 13 tu.

Thir hai la ching ta phai lam cha cac giac quan cua minh. Céac giac quan la
mét, tai mili, ludi, than va y. Trong d6 ¥ 1a chu. Dé ngin ngira, dé cat dat tat ca
nhitng duc tinh, nhitng ham thich, nhitng diy niém ctaa minh ta phai lam cha duoc
. No6i dén tham lam hay duc tinh thi vd van. Khi nao ching ta day I&én mot niém
ham thich thi goi la tham. Va bat ct tha gi lién quan dén chit tham déu goi 1a duc
tinh.

Trong nhét thoi ching ta chua thé tri hét nhitng thi nay, nhung c6 thé
khung né lai qua cac phuong thirc tu hanh. Tu bang cach nao ? Ngudi xua noi:
“Ngo thinh ngé sic nhu thach thuong tai hoa”, nghia 1a nghe tiéng thay sic nhu
trong hoa trén da. Doi canh dep ma ta khong day niém tham la cat dut dwoc tat
tham. i canh san ma ta khong nong gian la cit duoc tat san. Do 13 minh da thay
duogc tan goC ré ciia van d¢, khong dé niem thuong ghet lam chu.

Déi voi cac giac quan, du dang ngdi thién hay trong moi sinh hoat tuong
giao, chung ta déu 1am chu duogc, d6 1a tu thién. Néu ct han cudc trong mot hinh
thirc nao dé thi qua 1a ching ta khong c6 diéu kién dé tu. Trong khi thoi gian qua
mau, than nay rdi s& tan hoai, vo thuong c6 thé chup xudng bét ct luc ndo, khéng
ai dam bao duoc. Va nhitng thir minh mong muén dau phai khi nao ciing duoc toai
nguyén. Néu khong biét tu trong moi hoan canh, moi Itc thi s& khong bao gio ta tu
duoc.

Tu la lam chu cac giac quan caa minh. Cac giac quan caa minh phai co
hang rao c6 cira va minh phai 1a nguoi gii cira tét. Nhu thanh cong cia doi bong
phan 16n 1a nho tha mdn. Thu mén ma té quéa thi du cho cac cau thu chay co gio,
doi bong ciing thua. Thu mon gioi thi qua bong nao t6i ciing déu giir lai dugc.
Ngudi tu cling vay. Bat ctr mot day niém nao minh deu kiém so4t dugc thi thanh
cdng. Kiém soat dé n6 khéng 1am rdi minh. Khéng réi thi dinh tué mol hién tién.
Cho nén ngudi tu phai 1a nguoi giit sdu ctra giac quan caa minh that tét mai duoc.

Thu ba Ia, phai thanh loc dugc tu tuéng cua minh. Tu tudng la nhitng suy
nghi day khai trong tam. Mudn thanh loc dugc ching ta phai lang sau, 1am cha
duogc cac gidc quan cia minh. Nghia la ching ta phai ting budc thuc tap hanh
thién mai thanh loc dugc ching.

Tu twdng caa minh rat tap nhap. Vi mot lon dau tring va mot lon dau den
ta s& thay ngay diéu ndy. Ctr mot niém khong chinh dang day Ién, ta bo mot hat
dau den, mot niém chinh dang day 1én, ta bé mot hat dau tring. Két qua dau den
khi nao ciing vo ké, con dau trang rat khiém nhuong. Piéu nay chang to ta da
nhiéu doi troi 1an, da chat vao tang thic cia minh bao thir tap nhiém, cho nén bay
gio phai ¢ gang thanh loc dan.



C6 nguoi cho rang tu thién thi mot budce nhay vao dat Nhu Lai an 6n, can gi
phai dau den dau trang. NGi la n6i vay nhung qua tinh vong tuéng cua ching ta
nhiéu Iim, chua thé mot sém mot chiéu 1am chu duoc, nén can phai thanh loc. T
d6 minh méi ¢6 co s¢ ma tién tu. Chir néi cho hay cho cao thi thay nhu gioi,
nhung dung chuyén lam chu khong duoc, moi thu van i ra dé thi c6 ich gi.

Cubi cung, 13 dic hanh ctia ngudi tu. Ching ta da xuat gia thi phai nhan
chiu moi hoan canh. Canh thuan tu theo thuan, canh nghich tu theo nghich. Vi vay
doi hoi ching ta phai co6 dac nhan. Nhan 1a nhan chiu, 1a chap nhan nhitng kho
khin tré ngai dén véi minh. Khdng nhan thi ching ta khé ma tu t6i noi toi chén.

Trong muoi diéu tam niém c6 diéu: “Bi ham oan chang can minh oan, minh
oan thi 04n han cang sanh”. Tai sao? Vi khdng ai chiu nhan phan quay vé minh ca.
Néu ta cang thanh minh thi cang rdi, cang mat thi gio thém. Chi bang chap nhan
roi budng di, vira khoe vira yén. Kinh néi, nhan la me cua céc cong dic. N6 Ia nén
tang, la goc gac cho tat ca moi thanh cong Khéng c6 nhan ching ta khdng thé 1am
bat ctr diéu g, ngay ca nhing viée ngoai doi.

Duc nhan cua Quan Am Thi Kinh 1a gwong sang ngoi cho ching ta noi theo.
Tung hang ngan bai kinh Bat Nhi ciing khong bang nhén duoc nhu ba. Nhan duoc
nhu vady méi goi la tung Bat Nha. Ching ta phai cd ging tung duoc nhiing bai
kinh séng nhu thé. D6 14 bai kinh vo tu khong can chuéng md, nhung bat ctr & déu,
lic nao minh ciing tung duoc.

Diéu thiét yéu nhat bay gio 1a ta phai ¢b gang thanh loc tit ca nhitng gi
khong can thiét, @& hoan thanh viéc tu hanh cua minh cho dwgc vién man. Phit
gidy nao ta lam chu dugc thi cudc séng binh an, hanh phdc. Nén nhé sy thanh tinh
giai thoat van co thé c6 ngay hién doi chi khong doi dén doi nao khéc.

Mong tat ca ching ta c6 dwoc nhiing gidy phat tinh giac lién tuc truéc
thuong va ghét, thi chac chan ngay day l1a Tinh d9, ngay day la Niét-ban.

&



NHUNG DPIEU CAN THIET CUASU TU

Hom nay tdi ndi vé nhirg diéu thiét yéu cua sy tu, cbt 1am sao ching ta cé
duoc nhiéu kinh nghiém dé 4p dung va hanh tri Phat phap. Mdi vi sau khi hoc hiéu
roi, tiy theo cin nghiép cua minh, tng dung phuong phap thich hop sao cho viéc
tu hoc dat dugc két qua tot.

Trén duong tu, ngoai thay ban 1a nhitng vi thién hitu diu dan ching ta di
dung chanh phap, mdi nguoi con phai co quyét tdm, ¢ y chi sat da thi dao nghiép
méi ¢6 thé thanh tyu. Bai vi tu hanh khong phai 1a chuyén thuong tinh don gian,
nén khong nhiing ching ta quyét tim ma con phai quyét ti nita. Néu khéng ching
ta dé bi lay chuyén bgi nhitng cam go chudéng ngai trong Ilc tu tap. Nguoi xua noi:
“Néu khong gan chir tir trén tran thi céng phu nhét dinh khdng tién”. Vi vay ching
ta phai ¢ nhitng chuan bi can thiét cho minh.

Trong kinh Tu Ich c6 day vé phap Luc do ba la mat, tac 1a bd thi, tri gidi,
nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Pay chinh 1a nhiing phép tu thiét yéu
gilip chlng ta tién nhanh trén con duong Bo-tat dao.

1. B6 thi ba la mat.

Phap tha nhat 12 bé thi ba la mat. Khi n6i dén bé thi, thong thuong ching ta
hay nghi phat tim cho nguoi khac tién bac cua cai khdng tiéc, goi 1a bé thi. O day,
bd thi ba la mat khéng phai nhu vay. Theo tinh than cua Dai thira ciing nhu cia
nha thién thi b thi 13, 1am sao budng bo duoc phién ndo caa chinh minh. Loc lira
loai b tat ca nhitng can ba 6 nhiém trong ldng minh, 1am sao trong ting giay pht,
trong tirng sinh hoat, ludn luén khdng c6 nhitng tm niém trién phuoc trong 1ong.

Tuy theo muc d6 loai bo ma chung ta dat duoc trinh d6 bd thi khac nhau.
Loai bo duwoc bao nhiéu phan tram thi tinh than bd thi cua ching ta dat duoc bay
nhiéu phan traim. Néu loai bé duoc hoan toan tat ca phién nfo trong 10ng, thi ta dat
duoc tinh than b thi ba la mat. Pugc vay dimg trude bat cir hoan canh ndo minh
cling cam thay binh an thanh than. Viéc nay tuy khé 1am, nhung khong phai lam
khong duoc.

O day doi hoi sy tinh giac cua hanh gia. Khi nao tinh va giac thi ching ta c6
thé loai bo nhitng thang du, phién trugc 6 nhidm. Bo duogc ching tuc ta da thuc
hanh b thi. C6 khi chi véi mét viéc thuong trong doi séng thoi, cing du lam
chlng ta mat an mat nga, ha hudng nhiing day niém lang xang 16i cudn ca cugc
doi, ca sinh ménh cua minh. Ching ta da mét minh trong nhitng tha ay nhiéu qua
roi.

Nguoi tu phai 1 ngudi biét 1am nhiing viéc chinh dang, con nhiing gi
khong chinh déng thi loai ra, bo di. Nghia 1 phai b thi nhitng thir can bd khong
can thiét, con nhimg gi ding véi dao ly thi ¢b gang hanh tri. D6 13 nguoi biét bdi
dudng cac cong duc lanh. Viéc 1am nay doi hoi su quyét tam va long kién tri, néu
hay quén hoic dé vui qua ngay thi 1am duoc gi.

Thong thuong chlng ta nghe nodi bo thi noi tai 1a bubng bo nhiing thir bén
trong minh nhu dau mét tay chan... Piéu d6 khéng sai, nhung chi 1a phan than
ngoai, con nhitng thir day niém vong dong trong tdm mai 1a noi tai chinh. Phai b



thi hét nhitng thtr nay, thi doi séng cua ching ta méi duoc thanh tinh an vui. C6
thanh tinh moi di dén giai thoat, giai thoat ngay trong hién tai. Tu nhu vay méi
dung theo tinh than Phat day.

Vé phan bd thi ngoai tai, nhu ctia cai vat chat bén ngoai, ching ta mo long
chia sé cho nguoi khac. Néu khdng c6 tinh than dao ly, khdng d& gi ta thdy ching
la nhitng tht bén ngoai. Chi khi ndo minh c6 dugc su tinh giac, thau hiéu ban chat
v6 thuong cua ching, thi méi yén 1ong thuc hanh hanh bé thi mét cach vién man.
Hai loai tai san trén, khi ndo ching ta bd thi tron ven thi méi goi 1a bd thi ba la mat.

Nhu t6i thuong noéi, bude dau cua ngudi tu thién 1a buéng bo nhitng vong
tuong ling xang cua minh. Nhung néu khéng tinh giac thi khéng dé gi budng dugc.
Khéng tinh gi4c thi 1am sao biét n6 gia, cho nén né day 1én minh theo dinh vai no,
noi gi chuyén budng. Vi vay trong giai doan nay phai can dén tri dung dé hoa giai
ching. Day 1a giai doan thuc hanh cong phu ban dau.

Trong hai thir b thi trén, bd thi noi tai 1a quan trong. Song Vvéi nguoi tu
Phat d0 noi tai hay ngoai tai thay déu bo thi hét. Noi thé, nhiéu vi s& dat van dé:
Véi ngudi ¢6 cua cai phuong tién thi bd thi dugc, con nguoi dau tit mat téi, com
khong du an 4o khong du mac thi 1am sao bd thi? Hiéu nhu vay, ngudi nghéo
khéong tu duoc hanh bé thi sao! Thua khong phai thé.

Nguoi ngheo khéng c6 cua thi cé cong. Chung ta chang thé giup tién bac
thi gitip ngudi bang 61 ndi, bang hanh dong. Nhu nim tay mot cu gia qua duong,
dd mot em bé vira vap ngd, lan xudng séng ciru ngudi vira bi chét dubi... khong
thiéu chi cach bd thi. Quan trong 1a & cai tim. Tam luong rong lon thi du lam maot
viéc nho coéng duc cling nhiéu. Tam lwong nho bé thi du ¢é té chize dinh ddm rinh
rang, cong dic ciing chang dugc bao nhiéu.

Nén nh¢ phai tinh sang tly thoi tly hoan canh ma tu. Tém lai néu nguoi
biét tu thi trong hoan canh nao tu cling dugc. Lam sao ¢b gang boi dudng phat
trién sy tinh giac va tri dung trong moi lic moi noi. Cé vay viéc tu hanh méi ting
tién.

2. Tri gioi ba la mat.

Phap tha hai 14 tri gisi ba la mat. Tri gigi ba la mat 1a d6i voi cac phap
chdng ta khdng dinh mic. Nhu vay diém chinh yéu cua phan nay 1a ding dé dinh
méc cac canh duyén. Dinh I dinh chim lai, mic 1a vuéng ket. Nghia 1a lam sao
dbi duyén xdc canh, chung ta khong vudng ket, khong dinh khan, d6 1a tri gi6i
vién man tac tri giéi ba la mat. Viéc nay rat khé lam. Bai vi chiing ta lubn luén cé
khuynh hudng vuéng méc, khong bao gid chiu thao go.

Néu nghiém ky ching ta s& thay rat rd, nhu minh dang ngdi yén ma chi mot
cau ndi bang quo ¢ dau ciing lam ta hét yén. Ctr thé hang loat y tuong thac mac
lang xang xoay quanh cau n6i ay. Néu suc tinh giac yéu thi vuéng mac nay sé dan
minh di téi chd téi tim, mat hét sang suét. Tir d6 tao ba nghiép bat thién, khong
thé dimng duoc. Thé 1a di mo ctra ba dudng ac roi do.

Hodc minh dang ngdi ma c6 mui hwong thom hay mot loi ca tung nao do,
tam ciing xao dong bat an lién. Néu ta biét tu, co sy tinh giac thi c dé cho mui
huong 4y bay di, cho nhitng 101 ca tung bang quo 4y theo gié theo may, khdng can



phai quan tdm. Thuc hanh dugc nhu vay goi la tri gisi ba la mat, vi than khau y
lac nao ciing thanh tinh. Nhung dau phai dé, boi cac giac quan cua ching ta luon
chuc chd sin dé chay theo canh duyén bén ngoai, réi vudng mac dinh chim Vi
nhau. Thanh ra ta tu hoai ma chang ra lam sao ca. Minh véi cac phap dinh, minh
v6i am thanh dinh, minh véi sic teéng huong vi... dinh hét. Khéng chiu g& thi
lam sao ma tri gigi ba la mat duoc !

Khi quy y va duoc truyén nam diéu gidi, Phat tir nguyén gitt gin khong tréi
pham, d6 goi la tri giéi. Nhung véi kinh Tu fch thi, nguoi giir gidi vién man 1a
ngudi khdng nhitng khong dinh mic nhiing thir bén ngoai ma ludn ca nhiing thir
trong tam, ciing khong duoc dinh méac. Cho nén khong phai nguoi siéng tung diéu
giéi ma goi la gitr gidi. Giir gigi 1a ludn ludn 16ng sach tim tu, khong dé cac canh
duyén bén ngoai va nhirng day niém bén trong kéo 16i. Néu ching ta c6 thé hanh
tri nhu vay trong moi thoi moi lac, méi duoc goi la tri gidi ba la mat.

3. Nhan nhuc ba la mat.

Phép thi ba la nhan nhyc ba la mat. Nhin nhuc ba la mat la ddi véi cac
phap, ching ta khdng xam pham. Thuong con ngudi ludn dt van dé véi cac phap.
Luc nao ta cling mubn udn nan stra sang moi thir theo y minh. Trong cudc sbng,
khong khi ndo ta chip nhan moi ngudi va moi diéu. Ctr nhin theo con mat theo
kinh nghiém, theo nghié¢p tap cua minh. Thanh ra thé gian c6 traim ngan mau ma
nhha cua, khong cai nao giong cai nao. Co glong chang chi ¢ hinh thac bén ngoai,
con cau truc sap dat bén trong thi mdi nha mdi khac.

Cudc séng nay la tam, moi thir déu tam, cho dén than tdm sanh diét ciing
tam. Thé thi ta c6 gi4 tri gi ma bat moi ngudi moi vat phai theo y tal Nguoi hiéu
va séng duoc nhu vay la khdng xam pham d6i véi cac phap, tim duoc nhu nhu.
Day goi 1a nguoi nhan nhyc ba la mat. Trai lai xem moi thir 1a that thi coi nhu mét
minh, boi vi ta ¢ dong hdéa minh véi nhiing thir tam bo, nghia 1a nhan giic lam
con, mé cira cho ké trom cudp vao nha, thi mat hét gia san la chuyén di nhién roi.

Trong cudc séng, néu ching ta cir chay theo, cir ling xang toan tinh xam
pham phap nay phap no, thi cang ngay minh cang ngugc xudi theo vong tusng, bi
vong tudng €t troi cho dén nham mét xudi tay. Khdng Iam chu duoc thi khéng co
¥ chi dé sip dat van mang cia minh, thé nén cudc séng cang kéo dai ta cang
vuéng vao vong xody cia kho dau.

Nhu ta dang ngdi thién hay ngdi nghi dudi mot bong cay. Néu ngdi chi ngdi,
khong bi vuedng mac boi bat cir niém nao, tran canh nao bén ngoai thi tam Ia tam,
canh la canh, khong tréi bugc 1An nhau. bay goi la tdm canh nhu nhu. Nhung
ching ta thuong thi ngol xuéng chd nao 1a chd ay c0 van dé. Ngol Xuong bang da
thi bang da co6 van de, cai bang nay & dau, lam bang da gi. Ngbi xudng goc cay thi
gdc cay sinh chuyén, cay nay la cay gi, sao nd cao thé... ludn ludn nhu vay. Trim
ngan hinh anh bén ngoai twong ung véi vo luong vo 1uong tam lang xang bén
trong.

Néu khong y thic budng bo, dinh chi nhiing vong tudng ay thi subt doi
ching ta cr loay hoay mai trong vong lan quan 4y, tao thanh mét thoi quen khong
dimg duoc goi 1a nghiép. Pung phap nao tim ciing dy khai, ciing réi loan, ciing



mat minh. R&i loan thi khong dinh, khong dinh thi khéng tug, 1am sao sang suét dé
nhin dung thuc chat caa cac phap. Ma cha truong ctia dao Phat Ia phai sang subt.
Muén sang suét thi phai dinh tinh. Khong dinh tinh thi khéng bao gi¢ sang sudt.
D6 1a diéu tat yéu.

Cho nén trong moi thoi gian, di, diing, nam, ngdi hodc 1am viéc, ching ta
déu ty dan 1ong phai thic tinh, ding bi mat minh, dung dé vong tuéng lam rdi
loan than tdm. C6 vay méi nudi dudng va phat trién duoc suc dinh. Co dinh thi
nhit dinh c6 tué. Ching ta ¢ gang tu tap kién tri lién tuc nhu vay, thi khéng xam
pham cac phép, 1am chi dugc cac phap. D6 1a tinh than nhan nhuc ba la mat.

4. Tinh tan ba la mat.

Phap thi tur 1a tinh tan ba la mat. Tinh tan nghia 13 siéng ning. Siéng ning
gin giir ttng niém tuéng cia minh. Bi VG cac phap nguoi nao dat duoc tat ca
vong tuong, nguoi dé duoc goi la tinh tan ba la mat. Trong cac kinh Dai thira, Phét
noi so di chung ta khé 1a do tudong. Nhu dém qua ta mat ngu, Sang hay gap nguoi
cling mat ngu, ho nhin minh nhin nhan thi lap tac c6 van dé. Van de tor sy tuong
tugng cua ca hai phia. Do tudng thé nay, thé kia nén sinh chuyén rdi gt mic véi
nhau, tao nghiép, chiu qua bao va cudi cung 1a khd!

Chu trwong cua dao Phat 12 phai chan that. Néu thiéu tinh than chan that thi
chiing ta khdng thé nao di ding con duong Phat day. Pa tuong thi khdng thé that,
thanh ra d6i véi su tudng twong chung ta cwong quyét loai bo di, dimg dé né kéo
16i tam bay tdm ba. Mudn dut duoc nhan khd, mudn khéng trdi dat trong luan hoi
sanh ta, chdng ta phai 1am chu duoc cac vong tuéng ctia minh. Biéu nay kho chir
khong phai d&! Ngay ca d6i vai van dé Phat phap, nguoi khong khéo tu cling sinh
chuyén.

Nhu chung ta theo Phat, Ngai day minh tu nhu vay, bay gio c6 nguoi noi
khac di, thé 1a chiing ta lién c¢6 y tuong theo ngoai dao. Bat ctr diéu gi trai véi chu
truong, dudng 16i cua minh, chung ta cling d& phét sinh van dé. Chinh diéu nay
dan dat day dwa con ngudi lac vao bén bo vo dinh, kho dau. Qui vi thay, khdng ai
ma khong ném trai dau kho. Tir dwa bé con cho den ngudi gia bay tam chuc tum
khong ai thoat khoi sy khd. Nho kho vi tham mudn ma khong duoc, gia kho vi yéu
dau bénh tat bat lyc... Nhiing bap bénh, bat nhu y minh ctr gip hoai, con hinh anh
than thuong thi lai vang bong. Cudc séng nay 1a nhu vay.

Nguoi ném trai khod (dau thi nhiéu, ma ngudi biét dwge nhan dau khé thi it.
Biét dugc nhan kho dau rdi, ngan ngua gin gitt dung gay nhan kho thi lai cang
hiém hoi hon nira. Vi vay cac Thién su noi “Biét ma c6 pham” 1a vay. Biét 1a nhan
kho dau ma ctr gy, gay roi than khac, thir hoi ai ma ctu duoc cha | Vé6i nguoi
con Phat, mot khi chiing ta da biét nhan d6 1a nhan khong tot, thi ching ta c6 gang
dung gy, dung tao.

bé dung duoc cac thur nay, nhat 1a dirng day niém, ngin ngira vong tudng,
Phat co rat nhiéu phuong tién. Tung kinh, niém Phat, tri chu, toa thién... tat ca
phap mén 4y déu dé dirng niém tuong. Ty, qui vi c6 thé tung kinh Niét Ban, tung
kinh Di Pa, tung kinh Ling Nghiém... nhung t6t nhat van I ludn luén tu kiém
diém, 1am chu, khic phuc dugc tit ca niém tuong caa minh, khéng cho ching kéo



16i ta di dau. D6 1a ngudi 4p dung Phat phap mot cach tuyét voi rot rao, siéng ning
nhat. Biéu nay khong han khé 1am, nhung doi hoi hanh gia phai tinh.

Thudng ngudi ta noi, cang c6 danh vong tién tai ching nao cang kho tu
ching ndy. Con nguoi khdng c6 gi ca doi khi lai dé tu hon. Bai vi nguoi ¢6 danh
vong dia vi thi c6 nhiéu vong tuéng, ma da sb 1a nhitng vong tuéng hon thua cua
thé gian. Con nguoi khong co chi thi it vong tudéng, hoic co ching nira ciing chi la
loai vong tudng hién lanh thdi. Khdng biét vong twéng & dau ma nod lam dién dao
moi 16p ngudi. Ta dang vui vé, bdng mot y tuong day Ién lién... kho.

Thanh ra ngudi con Phét phai gang lam chy, bt ct lac nao ciing tinh thiec,
ding dé vong tuong kéo 16i. Do 1a tinh tan ba la mat.

5. Thién dinh ba la mat.

Phap thir ndm 1a thién dinh ba la mat. Ddi voi cac phap, khéng ding tru &
bat cir phap nao, tAm ludn dinh tinh goi 1a thién dinh ba la mat. Bén giai doan nay
t61 nghi rang nguoi tu chdng ta can phai c6 mot dao luc tham hau lim méi duoc.

Céc phép thé gian khong cé dinh, ludn ludn thay d6i vi ban chat cia nd 1a
v6 thudng. Vo thuong tic khdng cb dinh. Chang ta hién dang bi chi phdi hoan
toan bei luat vo thuong nay. Moi su thay d6i lién tyc nhung minh thi lai cd Chép,
khong chiu n6 doi thay. Ta muén niu kéo, 6m gitt khdng cho cac phap thay doi
nén roi kho. Néu biét SOng nhip nhang, hoa di¢u trong su doi thay thi cudc séng s&
binh yén. Bang nay séng trong su doi thay, ma cu vong tusng gay dung, giit gin
cho con mai nén con nguoi day dau kho

Vi vay nguoi con Phat phai Song tuy duyén ma bit bién. Nghia 1a khong cb
chap, khong dung tru ¢ mot phap nao, ludn séng hoa diéu véi moi nguoi, moi
hoan canh ma van gir dugc minh. D6 goi 1a tly duyén bat bién. Sang thic day
lam viéc, an com, di tam, tat ca moi sinh hoat déu trdi chay nhu bao nguoi, nhung
Iong ludn thanh than binh yén, khong toan tinh dwoc mat hon thua nhu ngudi doi.
Séng nhu vay la khdng mat minh, khdng lan hup trong cac phap, séng duoc Voi
cai bat bién ctia minh. D6 1a tanh giac, trum khap bat sanh bat diét cia mdi ching
ta.

Ténh gidc do6 khong phdi ¢ ngoai, cling khong ¢ trong ta, chi khi nao minh
séng dugc tuy duyén nhung khong mat minh, luén tinh sang, khéng bi phién ndo
vong tuong dan dit tao nghiép thi tanh giac hién tién. Pugc nhu vay goi 1 thién
dinh ba la mat.

6. Tri tué ba la mat.

Phép thir sau 14 tri tué ba la mat, tac 1a tri tué tot cung rét rao. Dbi voi cac
phéap khéng hi luan goi la tri tu¢ ba la mat. Hi la dua cot. Luan la ly luan ban bac
hay luan giai. P6i vai cac phap ta khong khoi luan giai thé nay thé no, ding sai tot
xau, luén nhin dung nhu that ban chat khong that, do duyén khoi caa no, day goi
la tri tué ba la mat. Nghia 13, cac phap nhu vay thi dé ching nguyén nhu vay,
khong dat dé thém bét gi trong do ca. Do 1a ngudi ¢6 tri tué.

Nhu minh dang ngdi dudi cay diéu hay trén mot bang da thi chi thay cay
diéu 1a cay diéu, bang da 1a biang da. Vay thdi. Khdng phan tich, khdng hi luén cay
diéu nay sao 14 mau xanh, ai son voi vao goc cay cua nd, bang da nay tir ddu ma co



v... Néu ta ctr tim t0i luan giai nhu thé thi dén trim ngan nim sau ciing chua két
thuc duoc van dé. Vay la minh trdi dat mién man trong vong hy luan. Chi khi nao
dimg duoc dong nghi suy 4y thi hoa may tim mdéi dinh tinh sang sudt, nhan ra su
c6 mat nhu that cia minh, caa cdy diéu, cua bang da. N6 1a nhu vay, khdng co chi
thém bot, khdng c6 chi dinh dang dén ta. TAm hoan toan thanh tinh, trong sang.

Hoac ta ngdi nghe Phat phéap, bén tai cé tiéng chim hot, cho sua, cam giac
néng lanh... cac su kién chung quanh, ta déu biét rd nhung khong chay theo sy
kién nao. Chay theo Ia mat minh. Ngdi an nhién ling tam tu nghe dao ly rd rang,
tinh t4o sang suét, khong vudng méc, khéng chay theo bat cir hinh anh &m thanh
nao. D6 1a séng véi thyc tai nhiém mau, 12 tri tué ba la mat hién tién.

Hay quén sat cudc doi nay nhu quan tro, sinh ménh ta nhu ngudi khach.
Nguoi khach nghi qua dém trong quén tro réi 1én duodng, thi co gi luu luyén gi.
Péi vai cac phap ciing thé, chi ¢ tam rdi tan, tai sao ta lai vaéng mac. Tu kho hay
dé 12 & chd tinh hay khdng tinh. Néu chiing ta c6 dugc chit tinh, s& thdy vo thuong
d6i thay nhanh chéng. Bic Thich Ca Mau Ni trai qua ba vo s6 kiép tu hanh, ba
muoi hai teéng tot tim muoi vé dep, cong dirc diy du nhu vay ma tudi tho ciing
chi tam muoi. Hudng 1a than ching ta, lam sao tranh dugc v6 thuong?

Nguoi xua néi hiru hinh hitu hoai. Biéu nay qua thuc khdng sai. Tat ca
nhiing gi c6 tuéng déu bién doi, tan hoai. Vo thuong khong tha ai, né ludn ludn
bao dong trudc voi minh. Bao dong nhu thé nao ? D6 1a nhitng st gia gia, bénh,
chét ma Diém vuong gdi dén thuong xuyen. Thé ma ta chua chiu tinh dé tu thi
khong biét den bao gio mai hét kho. Chu To thuong day “Nguoi tu thién la cét
giai quyet van dé sanh tir’. Sanh thi ai ciing c6 rdi, con tir 1a ban an ma ching ta
phai chap nhan, bat lyc dé don 1dy. Tuy nhién, khéng phai diéu d6 14 hoan toan bét
kha khang, néu chlng ta tu tap dung nhu 161 Phat day.

Duc Thé Ton khi con 1a Thai tir phudce duc cua Ngai vo lugng, cong dic vo
luong, gidu sang tot dinh, nhung ciing vi sanh, gia, bénh, chét ma Ngai budng bo
tat ca, vuot thanh xuét gia, tim 16i thoat ra khoi con dwong ay. Ching ta so Vi
Ngai tham vao dau. The ma con chan cho khong lo tu, khdng tim cach giai quyét
nhiing Van dé 4ch yéu caa minh. Qui vi thay, chi can mét miéng an khoéng ngon,
mét giac ngu khong lanh la diém béo cua ban an da t¢i. Qua that mang song cua
con ngudi mong manh ngan ngai vd ching. Chi can mot hoi the ra khéng hit vao
la xong. Vi thé nguoi biét thwong minh phai lo chuan bi tu tap. C6 vay méi tu tai
lam chu khi ra di.

Cung véi ndi dung caa Luc do ba la mat trong kinh Tu Ich, Phat day sau
phép khac: bubng b, khdng khai, khdng niém, lia tudng, khdng tru, khéng hi luan.
Sau phap nay cting la nhimg phuong tién giup chung ta lam chu sanh tu. Tuy sau
phap nhung chi can chung ta thuc hién mot phap budng bo théi ciing co thé gat hai
duogc két qua my man.

Budng bo nghia 13 hoa giai, tiéu dung hét nhirng thir cin ba khdng can thiét,
nhitng phién truoc trong 10ng minh, dé cudc sdng thanh than, an binh, thanh thién.
Buéng bo ciing chinh 13 séng duoc voi tim minh, biét dugc tim minh. D4i voi tat
ca vat, vai tat ca thién ac chung ta khong suy nghi, khong vudng mac. Song voi



tam 1a sng véi thé chan that rong rang sang suét, khong hinh khong tudng, khong
dirng khong tru. Mot khi séng dugc voéi tam nay thi viéc qua khir khong con suy
nghi, viéc vi lai chua den cling khong can suy nghi, viéc hién tai thi troi chay
khéng dimg ciing khong can suy nghi. Ba thoi ching ta khong vuéng mac, thé la
d3 an vui giai thoat rdi.

Kinh noi : “Tam khéng try tat ca chd thi rd rang thay dugc ban tam, ciling
goi 1a thiy tanh, duoc giai thoat, chitng Bo-dé Niét-ban va Vo sanh phap nhan”.
Véi ngudi tu thién, ching ta van thuong nghe tir kién tanh, tac 1a nhan dugc ban
tdm caa minh. Tuy nhién nghe thi nghe, ma cé khi khdng hiéu kién tanh la gi ?
Thay ban tam 1 thé nao?

O day theo tinh than nhu ching t6i da trinh bay thi kién tanh hay thay ban
tam chinh 1a khong vuéng mac nhiing chuyén da qua, khong to tuong nhing
chuyén chua téi va hién tai séng thoai mai binh yén. Nguoi song duoc nhu vay la
ngudi kién tanh. Néu biét nuoi dudng lién tuc cai “kién tanh” nay thi s& duoc dai
ngd. Cho nén nha thién thuong ndi “kién tanh khoi tu”, nghia 1a thay dugc tanh
that caa minh réi méi dung cdng tu hanh, nhu vay viéc tu méi c6 két qua. Nguoi
chua kién tdnh ma tu, thi viéc tu ay sé& chang di dén dau.

Ngai Brc Son Tuyén Giam trude khi 13 mét Thién su cu phach trong thién
gia, ngai 1a giang su ndi tiéng véi ban kinh Kim Cang Sé Sao. Nghe néi thién chi
thang tim ngudi, thiy tanh thanh Phat, Ngai ndi gian bao: “Ké xuat gia mudn kiép
hoc oai nghi cia Phat, van kiép hoc té hanh cua Phat, con chang dugc thanh Phat.
Nhitng ké ma phuong Nam (chi cac Thién su) dam néi truc chi nhan tdm kién tanh
thanh Phat. Ta phai ruéng tan hang 6 cua ching, diét hét nhiing giong ay dé dén an
Phat”. Thé 1a Ngai khan goi 1én dudng mang theo bo Thanh Long S& Sao nhim
phuong Nam ma tién. Trén duong Ngai gap ba gia ban banh, bén nghi chan va bao
ba ldy it banh diém tam.

Ba gia chi ganh kinh cua Ngai hoi:- Gai ay la sach va gi ?

Ngai dap:- Thanh Long Sé Sao.

Ba hai tiép:- Thay thuong giang kinh gi ?

Ngai dap:- Kinh Kim Cang.

Ba noi:

- T6i ¢6 mot cau hoi, néu thay dap dugc toi xin dang banh cing duong,
bang dap khong duoc moi thay di cho.

Ngai gat dau. Ba hoi:

- Kinh Kim Cang n6i “Qua khtr bat kha dac, hién tai bat kha dac, vi lai bat
kha dac”, xin hoi Thuong toa diém tam nao ?

Ngai tra loi khong dugc, mang bung doi thang dén phuong Nam. Gap dugc
Thién su Long Pam Sung Tin va sau Ngai tro thanh mot vi Thién su nol tiéng cua
Tong moén khi lidu dat dugc hai chir “kién tanh”. Vi vay chdng ta can phai nam
viing nhitng diéu thiét yéu trén qua trinh tu tap, thi cong phu méi mong dat dwgc
két qua vién man.

Hom nay, t6i da trinh bay qua sau phap ba la mat Phat day trong kinh Tu
Ich, mong tat ca hay theo d6 nd lrc tu tap, dé tu giai quyét van dé trong dai cho



cudc doi minh. Boi vi trach nhiém va bon phan caa nguoi con Phat 13, 1am sao tu
minh giai thoat ra khoi dong sanh tir kho dau va gitip cho moi nguoi ciing duoc
nhu thé.

Mong tit ca déu duoc an vui loi lac khi thuc hanh duoc chanh phap Phat

&

day.



CAI BIET THAU SUOT

Dé tai chdng toi ndi chuyén hém nay cé tinh cach chuyén sau trong nha
thién, d6 1a Cai biét thau sudt. Cac Thién su thuong ndi: “Gap tay kiém khéach nén
trinh kiém, chang phai nha tho ch¢ hién tho”. Nghia 1a ngudi tu hanh giap dugc
thién httu tri thic dong tu dong hanh voi minh méi nén trao d6i ban luan. Giéng
nhu kiém khéach gap kiém khach thi trinh kiém thuat, thi si gdp thi si méi néi tho.
Ngoai ra khong phai dong chi ¢dng hudng chd nén luan ban véi nhau.

Nguoi tu phai ¢6 mat sang, khdng thé 1an 16n duoc. Néu Ian 16n nguoi kia
khong thé dem nhitng s& truong chuyén mén caa ho trao d6i véi minh, va ban than
chung ta ciing khong thé tiép thu duoc nhitng gi hay quy cta nguoi. Ching ta tu
tap can phai co céi biét chinh chin, thdu subt. C6 thé duong tu méi khong thoai
chuyén, cong phu khong sai lac, khéng bi lay chuyén boi cac tac déng chung
quanh.

Trudc tién, ching t6i mudn néu 1én “céi biét” thong thuong trong dao Phat
la biét than nay huyén mong khong that. Néu chia ché than ta dai gia hop nay ra,
ching ta thay tirng té bao, méau mu, da thit, gan xwong... khong c6 tht ndo ty n6
c6 thé tdn tai dugc. Thé ma ching ta cho né la that, 1a dep roi sanh ddm mén yéu
thich. Cho nén chu dich Phat day chung ta nhan ra dugc I€ that noi than tim hu
vong nay. Thay rd ban chat khdng that caa n6 cong phu méi tang tién, néu khong
ching ta cir khu khu 6m gitr bao vé né thi lam sao nhan ra dwoc cai chan that cua
chinh minh.

Phat day than nay khéng that, nhung néu ching ta khdng mé mat tué ra
nhin thi n6 that diy. Miéng ndi khong that nhung dung chuyén thi that hét, nén
phét sinh van dé. Vi vay néu cdng phu khdng khéo, ching ta s& khd budng bo, kho
khic phuc dugc nhitng nghiép tap 1au doi caa minh. Néu khong cé tam nhin xa,
thiy o con duong luan hdi sanh tir khé dung dut, thi ching ta s& bi nd xoay
chuyén mai khong c6 ngay cung. Ngudi that tim tu hanh phai khang dinh khdng
chay theo nhiing thi hu gia d6, chi mot bé chuyén nhat vao thién dinh dé phat sinh
tri tué.

Trong doi song chdng ta, bao nhiéu viéc chi phdi khién cho tam phai tan
loan, dong rudi theo ngoai canh. Nhu sang ra sira soan an udng, di chg, 1am viéc...
loay hoay t6i trua chiéu tdi, thé la qua mot ngay. Nam thang chong chat, gia chét
dén noi vin chua tu tp duoc gi. Sy viéc cr xoay van nhu vay khac nao banh xe
lan t&i lan téi véi van tde khong cé luc gi can dugce. Nha Phat goi d6 1a banh xe
ludn hdi. Thé ma ta van chua lo dwoc viéc cua chinh minh, qua thuc la dang
thuong!

Bai phap dau tién Phat giang cho nim anh em ngai Kiéu Tran Nhu & vuon
Loc Uyén 1a bai phap Tt Dé. Pay 1a Kho, day 1a Tap nhan cua kho, day 1a Diét,
day 1a DBao diét khd. Nhitng vi dé tir dugce nghe bai phap dau tién ndy, chang bao
lau déu chang dao. Phat ndi khéng nhiéu, nhung chu dai dé tir lai mau chang qua,
la vi cc Ngai nhan ra duoc I8 thue rd rang nhu vay, do niém tin chic thyc va tri
tué phét sinh nén viéc thanh tuu dao qua khong kho. Bén phat 1dm chung, Phat



nhac lai: “Cac Ty-Kheo, cac 6ng c6 van dé gi ddi véi phap chua thong, hiy dem ra
thua hoi, ta s& chi cho. Mai kia khdng con ta nira, chang cé ai chi cho cac 6ng”.
Phat hoi doi ba 1an nhu vy, nhung cac thay tra 1oi ring: “Gia nhu mit tring c6 thé
néng, mat troi c6 lanh, nhung phap cta Phat day, chung con di thau suét, khéng
c6 sy thay d6i”. Néu chung ta co duoc sy nhan biét sdu chic nhu vay thi cdng phu
nhat dinh s& thanh tuu, khéng nghi. Gian di thé thoi.

Piéu thir hai, t6i mudn ndi “cai biét” dbi vai cac tran canh tic 1a sic, thanh,
huong, vi, xdc, phap. Nhitng tran canh nay khong 1a gi hét nhung n6 quay ray
chiing ta chang thua gi than tir dai da n6i ¢ trén. Huong vi, &m thanh, mau sc... ta
biét n6 1a gia do, nhung budng thi budng khong duoc, qui vi co thay diém nay
khong? Cho nén d6i véi ngudi hoc Phat, chu yéu phai lam sao thé nghiém, ném
trai chir khdng thé ndi sudng. Giéng nhu ngudi déi bung noéi an ma khong chiu an
thi khong bao gio no duoc. Loi Phat nhu vay, cac bac thién hitu tri thire da hudng
dan phan ching ta la thuc tap, thé nghiém, thuc chung, thyuc thay dung nhu vay,
niém tin mai khong lay chuyén. Puoc thé, nguyén ty cua moi van dé sé bat tung,
trc khic ta binh yén thoi.

Vi nhu nha minh bi 4n trém, nhung ta biét rd nhitng ké an trom nay 1a ai, vd
nha lac ndo, duong di nudc budc ra sao thi dau con s nira. Chi can bay mot céi
biy 14 tom duogc ca bon. Néu an trom vao nha minh khoéng biét méi dang sg. Pa
khong biét thi du trong nha cd mét chuc ngudi, ciing lo ngai tén dn trom mudi hai,
mudi ba tudi nhu thudng. Cho nén biét duoc an trom 12 ai, né v bang cach nao,
duong di nudc budc ra sao, ta nam hét thi khong so. Viéc tu ciing vay, ta biét rd
mat mii that cua luc tran 12 hu gia thi ching khong 1am gi dwoc ta. Chi so né gia
ma ta van cho la that thi bi né nim mdii 16i di thoi. Chung ta tu 13 phai chu dong
dbi voi cac phap. Chu dong nhu thé nao?

Phat to da day ta dung tri tu¢ quan chiéu thay rd cac phap khong that,
khong bén chic, vo thuong sanh diét khéng ngimg. Nhu vay ¢ gi phai budn kho
trudc su dugc mat ciia né. Cong phu lau ngay nhu thé, minh thé nhan ban tanh cua
cac phép roi goi la chung dat, ma that ra khong co chung dat gi hét. Do d6 ta
khong bi chi phol boi dugc mat, hon thua, phai quay... khdng phai giai thoat la gi?
Budi sang nao bat than ndi san I&n ta lién ngdi lai xem sy kién nao khién cho minh
nhu thé? Troi, may, cdy, gio, chim, nguoi, xe, &m thanh nhiing thi nay co tay c6
chan kéo 16i choc gheo cho minh san khong? Xét mat nay mat no cudi cing té ra
san gdc tir minh. Céi u nhot nam sin do, ta khong tri né nén gap duyén bén ngoai
tac dong nod lién va ra. Khi ty thdy minh vd Iy noi san thi ty nhién san da giam di,
dan dan né lang hét. Vi vay nuéi dudng nhiing u nhot bén trong la lam hong di
tam thé rong rang sang suét cia minh. Biét rd nhu vay ta s& co phuong thirc hoa
giai cac thir phién nfo va duoc an lac ngay trong hién tai.

Tat ca nhitng vudng mac tré ngai trén duong tu hanh caa ching ta déu do
su tinh giac khong lién tuc, cong phu bi gian doan nén ta khong du dao luc vuot
qua phién ndo nghiép tap, c6 khi dan dén thoai tdm Bd-dé. Cho nén dbi voi tran
canh, cac duyén bén ngoai, nhitng niém lang xang trong tam, ching ta phai ludn
nhé tinh téo, nghiém khic véi chinh minh mai khong bi lung lay. Chang ta hoc 10i



cua Phat, 4p dung vao doi sng tu tap cua minh thi su hiéu biét d6 méi thau déo.
Con ba hoa bén ngoai thi dung viéc Ia té quy ngay. D6 1a “cai biét” thu hai.

Diéu thar ba 12 nhan ra minh c6 “cai biét” chan that hién hitu khéng bao gio
vang thiéu, d6 1a tim Phat cia chinh minh vay. Hoa thugng thuong day ching ta
phai nhan, phai biét, phai séng duoc vai tanh gidc cia minh. Ching ta tung kinh
niém Phat hay toa thiénv.v... tyu trung dé nhan lai kha niang thanh Phat cta chinh
minh ma thdi, chir dau phai tung doc cho Phat nghe. Thanh ra “cai biét” nay la biét
minh c6 tdm Phat, c6 tanh giadc. Lam sao trong moi c6ng phu, moi sinh hoat in
nghi, tiép xtc, 1am viéc, tung kinh, ngdi thién, tiép khach, tat ca moi thi vi dong
tac ctia minh, ta déu tap trung phét huy “cai biét” do, duy nhat mot viéc nay théi,
khéng co viéc khac.

Tu tap néu khong cd y chi phan phat thi kho phat huy dwoc tanh Phat noi
minh. Cho nén ching ta phai phan chan trong ting cong phu, tirng phut giay. Moi
ngay mot chut, lién tuc nhu vy, 1au dan cong phu tich liiy chung ta c6 day da dao
lyc phat huy dugc Phat tanh cia minh. No6i dén day toi nhé Phat day veé gigi hoc.
Gidi 1a biét giai thoat, tac ta giir gigi nao thi dugc mot phan giai thoat, mot cong
dtrc cua gisi d6. Mdi mot gisi, mdi mat pht gidy minh giir duoc, lam chi duoc la
c6 mét phan ning luc. Nang luc d6 didu dong duoc toan bo than tdm cua ching ta
trong moi van dong thi vi, nd thé hién thanh diéu dung cia tim nhung van bat
dong trén thé tanh. Dy 1a két qua tir cong phu tu tap ba mdn hoc giai thoat gidi
dinh hué ma ra. Nguoi thé gian khong tu theo phuong phap Phat day thi khong
lam sao c6 nang luc do.

Nhu cau chuyén tién than cia Phat, Ngai tu hanh nhan nhyc trong ring gia.
HoOm 4y, nha vua ciing mot doan thé nir vao ring dao choi. Khi thay vi tién tu kho
hanh dién mao phi thuong, cac ¢6 cuing nhau cung dudng. Vua rat buc boi, sau khi
doan thé nir da vé cung, nha vua xach guom téi hoi tién nhan: “Nha nguoi lam gi
& day?” Vi tién dap: “Téi tu hanh nhin nhuc”. Vua lién chém vao mét canh tay
cua tién nhan rdi hoi: “Ong lam gi ¢ day?” - “Tdi tu hanh nhin nhuc”. Vua chém
tiép canh tay con lai rdi ciing hoi nhu thé. Tién nhan van binh than dap: “Téi tu
hanh nhan nhuc”. Vua lai chém t&i chan, téi than, hét than phan nay dén than phan
khac, nhung tién nhan van khong hé thay d6i sic dién, binh than va nhu hoa. Cudi
cuing nha vua sang sét, hoi: “Ong c6 gian t6i khdng?” Tién nhan dap: “Tai tu hanh
nhan nhuc, 1am gi cé chuyén gian”. Nha vua khong tin, hoi: “Liy gi lam bang
chting 1a dng khdng gian?” Tién nhan lién n6i “Néu 1oi cua tdi hdm nay 1a that thi
cho tat ca nhitng than phan bi chém cua toi hoan lai nhu cii”. Tién nhan vira dut i,
tc thi nhiing than phan bi chat hoan lai nguyén hinh. Nha vua sang sét quy lay
sam hoi khéng thoi.

Puc Phat nho tu hanh nhin nhyc ba la mat vién man ma do duoc nguoi dau
tién chinh 1a nguoi hai Ngai. Nang luc cua cac Ngai to 16n duong ay la nho an tru
trong tanh giac mai c6 thé hanh nhan luc mot cach rét rao nhu vay. Nhd & trong
thé bat dong, vi tién tu hanh nhan nhuc khong biét so sét. Ngai thay rd than nay
khong that, nén tay khéng that, chan khéng that, ddu minh cho dén tay néo gan
xuong. .. tat ca déu khong that hét nén bi chém bi chit ma Ngai van binh than an



nhién. Viéc nay qua 1a kho cha khong phai d&, nhung véi ngudi quyét tm tu hanh,
khdng sém thi muon chac chan sé& thuc hién duoc. Mubn thanh Phat thi phai trai
qua nhiing kho khin thir thach nhu vay, chi chi di chua thudng thuong méi thang,
nghe Kkinh roi vé nha dé do, lam dugc bao nhiéu hay bay nhiéu, thi mong thay Phat
con chua dugc, noi gi dén thanh Phat.

Khi ching ta ¢4 tin tim minh r6i, bat ¢au cong phu timg giai doan, dan dan
s& nhan duoc nhitng diéu dung phi thudng cua tam. Chimg do ta thiy tat ca cac
viéc bén ngoai khong 1a gi. Nhu nguoi trong nha cd bac mubn bac triéu thi viéc
XUit ra nam ba trim ngan khong thanh van dé. Tréi lai nguoi Xin ndm ddéng ma ta
chi c6 hai dong hoac khong c6 dong nao hét thi that 1a khd. O day nguoi con Phat
néu vitng niém tin vao tanh giac caa minh tram khap, sang sudt, diéu dung phi
thuong thi lap tic ta tré thanh truéng gia giau c6 vo lugng. Du hién tai ching ta
khong co dia vi, khdng c6 tién cua gi hét, nhung hanh phic van tran day vi kho
bau minh c6 khong phai duoc tinh bang cua cai vat chat thé gian. Gia du chiéu nay
thiéu com, minh hoi d6i bung mot chiit nhung ciing dau c6 chét. Va néu nhu c6
chét, chi Ia than gia nay chét thdi, chu tdm bat sanh bat diét 4y dau c6 chét. Cong
phu tu hanh dén duoc nhu vay thi s& thong khodi, binh an, tu tai biét may!

Vi vay ngudi quyét tam tu thi phai day du niém tin vao cong phu méi co thé
nhan ra tam that caa minh, chi khong thé cau hguyén hay y lai vao su tro gilp cua
Phat, Bo-tat. Néu tu hanh ma khong nhan va Song duoc vai tanh giac thi con dau
kho lam. Ai néi gi minh cling bi dong, thay mat mat, birc xdc, gian hon, kho so..
Trong Duy Thic Hoc didn ta hai muoi may thi: phan han, phd, ndo, tat, xan,
cudng, siém, hai, ki€u... du tha chuyén. Tu hanh thé nao dé hda giai tat ca nhiing
thir phién néo ay, khién cho n6 ling xudng hét thi chiing ta méi duogc yén.

Trong nha Phat, tri tué 1a diéu kién tién quyét nhat dé dot pha moi vé minh
tam t6i, can trg budc tién dao cia hanh gia. Cho nén ngudi tu khong thé thiéu tri
tué. M ctra tri tué mai c6 thé tién vao ngdi nha that caa chinh minh. Nho ¢6 tri
tu¢ chling ta méi nhan ra va séng duoc vai 6ng cha. Lau nay ching ta & ngoai cin
nha, tir cra nay nhin vao, tir cura kia nhin vao... nhung chua vé nha. Chi khi nao
vao bén trong, bo tit ca bui bam bén ngoai, nhan lai ngdi vi chi nhan roi, ta méi
that sy 4m no hanh phuc, cham dat kiép cung tir lang thang d6i rach. Tuy nhién,
viéc nd luc tu tap cua ching ta con tuy thuoc vao nhiéu nhan duyén, tuy theo
nghiép tap, tiy thudc thién hitu tri thac, tly tdc duyén cia mdi ngudi va nhat 1a
tdy thudc vao su quyét thm caa minh ma ching ta c6 nhitng budc dai ngan khac
nhau. Song néu di 1én duong thi chic chin s& vé dén nha khéng sém thi muon vay
thoi.

Phat ké cau chuyén mot con chon hoang thé nay. N6 & giira rimg, nuong
theo cac loai h6 bao dé an thirc an thira, vi khong tu kiém mdi dugc. Con chon
hoang nay ham ngii, hom d6 n6 ngi quén trong géc nha né chui vao dé kiem an.
Sang ra chu nha phat hién dugc, nd thdy cai chét nam chac trong tay, khong blet
tinh sao, bén gia chét. Moi ‘nguoi trong nha d6 ti xem, trong d6 c6 ngudi NG can
15 tai caa con chdn, lién lay dao cit 15 tai. Chén ta dau qua nhung 15 chét nén
khéng dam nhuc nhich. Ct thé c6 ngudi can cai dudi, cai rang... con chon bi mat



dan mat dan nhiing bo phan trong than the cua minh. NO tu nghi néu thé nay ligu
minh c6 chiu noi khéng, cudi ciing né quyét dinh khdng thé nam day gia chét nira.
N6 gom hét nang luc con lai, nhay mét phat vot ra cira chay tudt. Nho thé no thoét
chet.

Ching ta cau thoat khd ciing lai nhu thé, gia dén van cho la thong tha,
khong chiu quyét doan tinh tdn. Khong khéo chung ta ciing giong tinh hubng cua
con chén kia. Gia, bénh rdi chét s& khdng tha cho ai hét, ding néi nguoi 16n tudi,
ngay ngudi nho tudi bi bénh ngat cling qua doi ngay bay gi¢ nhu thuong. Nhung
ching ta thuong quén diéu d6, hoéi dau thi tinh nhé phan nao mang sbng mong
manh, nhung khi hét dau ta lai binh thuong, khéng con nhé dén ti than nixa.

Ngay xua t6i ¢6 mot ngudi huynh dé vui tinh. Anh rat yéu doi, khéng choc
gian ai nhung it chiu tung kinh, ty cho séng nhu vy 1a duoc rdi. Sau khi thi td tai
xong, anh bi bénh nang phai dua vao bénh vién Chg RAay. Vi méi tu nén khéng co
bon dao, gia dinh ciing chang thiy ai dén tham, ham hiu lam. Nhin canh nguoi
bénh dau dén kho sd, anh ngan qua nén dén gio moi ngudi nga, anh ran day ngoi
thién. Hém chiing t61 v6 tham, anh vui vé ndi nhd bénh phen nay tu kha 1am. Canh
bénh nhan rén la dau dén quoén quai, canh nguoi chét... dién ra hiang gio hang
phat 1am anh chot nhé dén than phan minh, nén lo tu dit. Bén khi khoe manh duoc
XUt vién, ching t6i hoi: “Lic nay con ngdi thién khong?” Anh dap tinh “manh rdi
thoi”.

Toi ké cau chuyén nay dé thay khi d6i dién voi nhitng hiém nguy hay gan
ké céi chét, con ngudi ta méi ran tu. Nhung sau dé, trd lai doi séng binh thuong
ngudi ta dé dudi, tha long mac tinh téi dau hay téi d6. Théi quen cua con ngudi la
nhu vay. Cho nén Phat canh tinh ching ta trong ting phut gidy, chu To ciing
thuong day can tu nhu ciu lra chay dau, khong nén xem thuong dé ngay thang
troi qua, quy dit vo thuong dén thi khong xoay s¢ kip.

Gidng nhu con chdn bi cét 15 tai 1a hién tuong gia dén, ai ciing trai qua. L&
ra thdy vay ta lo tu, nhung minh lai nghi chua sao, sdng theo théi quen phéng tung.
Dén ltc con chdn bi cit cai dudi 1a nhu ta ddi dién véi bénh tat dau don, cling chot
tinh nhung sau d6 bét bénh lai nguoi ngoai, khong chiu tu. Pén giai doan con chon
bi bé ring 1a gia bénh chét chap chon trong cugc SOng, ta hoang sg mai lo tu gap
th ¢6 khi Kip nhung 1am l0c cling mudn mat roi. Néu chung ta la ngudi thirc tinh
thi chi cAn mét su d6i thay nho ciing du lec cho minh phan chan, quyét tam thuc
hién viéc tu hanh téi noi téi chdn, doi tir than lang vang truéc mat méi chay thi
dau con kip nira.

N6i 1én diéu nay dé tro lai van dé 1am sao chung ta tin dugc tm minh. Chi
khi ndo thay tat ca moi sy chung quanh 1a khong that, buéng dugc vong tudng
trong tam thi méi nhan ta tanh giac cia minh. Tir nhitng sy kién hiang ngay, nhiing
diéu bat an, nhiing trac tré trong doi séng thudng nhat, chung ta tu dugc mai thé
hién nang lyc 1am chu cia minh nhu thé nao.

Trong kinh A-ham ké lai thoi dic Phat con tai thé. C6 mot phu nit 6m Xxac
dwra con trai duy nhat cua ba vira mai chét dén cau Phat cau séng. Nhin thdy ba
dau dén qua, Phat khdng nd tir chdi nén bao: “Néu tim dugc mot chat tro caa nha



nao tir xua dén nay chua c6 ngudi chét dem vé thi ta s& ctru dugc con nguoi”. Thé
la nguoi phu nit y rao chay cung khap tir phd thi téi thon queé, khi da kiét suc ba
quay tré vé thua véi dic Thé Ton: “Con tim khdng ra chit tro cia nha tir xwra dén
nay chua co ngudi chét”. Bay gio dic Phat méi noi: “Nhu vay trén thé gian nay
dau phai chi mot minh con méi c6 ngudi than chét. Ai ciing phai thé, cé ai thoét
duoc luat vo thuong dau, con khong nén dau long dén thé”. Ba ta nghe dén day
chot hiéu duoc y Phat nén thire tinh dem x4c con trai chon cat tir té rdi quy y Phat,
phat tdm tu hanh.

Néu ching ta khdng nhén ra diéu nay thi van c vui suéng trong ngon lia
v6 thuong dang timg phut thiéu d6t minh. Ctr mac tinh nguoc xubi chay dudi theo
ngil duc, chua thay than nay la gia, canh nay khéng that, tim vo thuong sanh diét
khong dimg, nén chwa nhan ra dugc 6ng chii caa minh. Bay gio néu chiu phan tinh
dirng lai, soi xét cho k§ nhitng su kién dé thi chiing ta méi ¢é thé tu ciu lay minh
khi cac khd dén btc bach ép ngit.

Mot 1a ta thuong quéan niém tai sao con nguoi khong tranh khoi sy gia nua?
Quéan niém nhu thé, ty nhién chlng ta phan phat trong viéc tu hanh dé hoa giai céi
kho ciia gid. Than tir dai nay gia nhung tam khong hé gia, do d6 ta khong bi kho vi
gia. Cho nén ngudi tu Phét 1a ngudi rat tich cuc, phan ddu vuon 1én chir khong
phai bat dc chi, dau hang. Nén biét chi ¢4 tri tué méi vao dugc cia nay.

Hai 13 thudng quan niém tai sao con ngudi ai ciing phai chiu tat bénh ém
dau? Chinh nhimng diém nay 1a dong luc thiic diy manh Thai tir ST Pat Pa quyét
tAm xuit gia tim dao. Ngai thdy nhitng su kién d6 roi nghi dén than phan minh
cling s& nhu vay nén mau chéng tim 16i thoat. Khi biét rd than nay do bén chat
nghich nhau hda hop ma thanh thi géc cua n6 1a mau thuan, nén bénh tat phat sinh
la chuyén binh thuong. Biét rd nhu vay ta khong con gi phai lo so nira. Bénh thi
uéng thude, con duyén thi than manh khoe, hét duyén thi than tan hoai, viéc ay
vbn nhu vay tir xua dén nay. Do 13 ta di duoc ty tai trude cai kho caa bénh.

Ba la thudng quan niém con nguoi khdng ai khdng tranh khoi cai chét. Boi
nhitng gi do duyén hop ciing phai ly tan. Séng chét 1a sy chuyén dbi lién tuc trong
vong nhan duyén qua bao ma théi. Nho quan nhu thé ta khéng s chét, ma chi s
khong chuyén duoc cac nghiép xau, do d6 nd lyc tu hanh dé chuan bi cho ching
ké tiép tot hon. Néu duoc tét hon nita, ching ta nd luc tu dat nghiép, nhan ra dugc
tanh gidc cua minh, cham dat dong sanh tir, vinh vién khdng con bi céc tha kho
sanh gia bénh chét bic bach quay nhiéu nita. P6 13 ching ta thanh tyu duoc SO
nguyén duy nhat caa minh.

Ngoai ra ching ta con phai quan niém vé cac ndi khd nhu thuong mén ma
bi sy chia lia, thu ghét van ctr gap g&, mong mubn nhung khong duoc toai nguyén,
than nam uan nay luén ludn thay ddi lan at nhau khong dimng. Nho nhiing quéan
niém ay chung ta khong con dam luyén hay lo so vé thén, vé canh va moi sy thay
doi chung quanh ta. Phat day ching sanh c6 mat ¢ day la do qua bao, ng nan tir
nhiéu kiép. Bay gio den tra cho xong, roi mdi nguoi tu lo giai thoat ‘cho minh. buc
Phat ciing thé, Ngai séng trong dau kho nén tim duong thodt ra, cudi cung duoc tu
tai va chi dan lai cho ching ta.



Bao gid ching ta chiu tu, chiu soi xét quan chiéu nhu thé sé& thay diéu dung
cta su tu. Tuy ta chua song dugc hoan toan nhu 161 Phat day nhung thay biét duoc
phan nao thi sang ra phan d6. Cong dtc sdu day 1a ¢ chd tu hanh, chir khong phai
nam thang chung ta vao dao lau hay mau. Trong khi tu hanh, tiy theo can nghiép
ctia mdi ngudi ma ta ¢6 cach ap dung phap Phat vao doi song tu tap cia minh. Ve
diém nay khoéng ai giéng ai, nhung tri tué dat dugc phai sang suét, dang nhu phap
thi cdng phu mai khdng bi sai lac. Tir tri tué ma nhin, ching ta thay biét thau sudt
tanh that caa muén phap. Nhan ré than nay khéng that, tdm vong tuéng khdng that,
ta d& dang hoa giai moi nghiép tap trong hién doi ciing nhu qua kht. Cho dén sy
chi phéi cia vo thudng cung khong lam gi ndi chan tanh ta.

HAm nay toi tam néu dan vé “céi biét” thau sudt cd sin noi mdi ching ta,
nham nhac nhé huynh dé minh cuing nhau sach tan tién tu. Hay giir viing niém tin,
y chi va nghi luc chac chin ching ta s& thanh tuu dugc so nguyén khong kho. Boi
vi kho bau nha minh nam sin day r6i, chi can ching ta khéo nhan ra thi hét kiép
do6i rach lang thang.

Chdc tat ca c6 duoc tri tué sang sudt khi dung cong tu hanh dé nhan ra “cai
biét” thau sut sin c6 noi minh.
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MUC LUC
% Loi Bau Sach.
Noi Chudéng Ngoai Chwéng.
Tam Kién C6 Ciia Nguoi Tu.
Phuong Tién Cho Ngudi Tu Thién.
Nhitng Tai Hai Ciia Ngii Tran.
Tang Ai Poi Véi Nguai Tu.
Nhitng Piéu Can Thiét Cuaa Sw Tu.
Céi Biét Thau Suét.
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